19 grudnia 2020
Temat nr 19: Feelings, emotions, moods. Dealing with difficult situations. Uczucia, emocje, nastroje. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
[bookmark: _GoBack]Drodzy Państwo poniżej znajdziecie  słownictwo do opanowania. W ramach ćwiczeń proszę napisać 10 zdań z wybranymi przez siebie wyrażeniami. [image: ] 
[image: ]
[image: ]
image1.png
Wyrazenia rzeczownikowe

antypatia - dislike

depresja - depression

dobry humor - good humour
humor - humour

irytacja - irritation

mitos$¢ - love

nadzieja - hope

nastréj - mood

nienawis¢ - hatred
nieszczescie - misery
niezadowolenie - dissatisfaction
nuda - boredom
podziw/uwielbienie - admiration
rozbawienie - amusement
rozczarowanie - disappointment
samotnos¢ - loneliness

smutek - sadness; sorrow
strach - fear

strapienie/irytacja - annoyance
sympatia - like

szacunek - respect

szczescie - happiness

szok - shock

ubolewanie/zal - regret

ulga - relief

wdziecznos¢ - gratitude
wiara/poglad - belief
wspétczucie - sympathy

wstyd - shame

wyrzuty - self reproach
zadowolenie - content; satisfaction
zaklopotanie - embarrasment

2al - grief

zdziwienie/zaskoczenie - surprise
zemsta - revenge

2lo$¢ - anger

Wyrazenia czasownikowe

byé dumnym z - to be proud of

by¢ w bélu - to be in pain

byé w dobrym nastroju - to be in a good mood
byé w podtym nastroju - to be blue

byé w zatobie - to be in mourning

byé w ztym nastroju - to be in a bad mood

by¢ wrogo nastawionym wzgledem kogos -
to be dead set against

byé wyczerpanym - to be dog tired

by¢ wykoriczonym - to be dead beat

by¢ zakochanym po uszy - to be head over
heels in love

byé zdesperowanym - to be desperate

byé zielonym z zazdrosci - to be green with
envy

byé zmeczonym - to be all in
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gierpie¢ - to suffer

czué - to feel

czué odraze/obrzydzenie - to disgust
doswiadczaé/przezywacé - to experience
fascynowac - to fascinate

gardzié - to despise

lekcewazyé - to slight

lubi¢ - to like

martwi¢ - to worry

meczyé - to tire

mie¢ chandre - to feel blue

mieé w pogardzie - to hold in contempt
mieé Zal do kogos$ - to have a spite against sb
nie lubi¢ - to dislike

nienawidzie¢ - to hate

niezadowoli¢ - to dissatisfy

nudzié - to bore

obrazi¢ kogo$ - to insult

oczarowac - to charm

odzyskac - to recover

okazaé brak szacunku - to disrespect
ptakaé z radosci - to weep for joy
poblednaé - to turn pale

poczué niecheé do ... - to take a dislike to ...
podejrzewac - to suspect

podniecié - to excite

pogardzaé - to scorn

przechodzié przez co$ (przezywac) - to live
through; to go through

przekona¢ - to convince

przestraszy¢ - to frighten

przygnebic - to depress

przyj$é do siebie - to come round

ranié¢ - to harm; to hurt

rozbawié - to amuse

rozczarowacé - to disappoint

rozdrazni¢ - to annoy

rozpaczaé - to despair

rozzto$cié sie - to anger

rozztoscié kogos - to make someone angry

skakaé z radosci - to jump for joy

spogladaé na kogos z géry - to look down on sb

sprawié¢ komus smutek - to make someone sad

straci¢ cierpliwos¢ - to lose patience

stracié¢ panowanie - to lose control

straci¢ wiare - to lose faith

straci¢ wszelka nadzieje - to lose all hope

straci¢ zainteresowanie - to lose interest

szanowac - to respect

tariczy¢ z radosci - to dance for joy

tesknié - to miss; to long for ...

teskni¢ za domem - to be homesick

uczyni¢ kogos szczesliwym - to make some-
one happy

ulzyé - to relieve

uradowaé/zachwyci¢ - to delight

uspokoié - to calm down

wierzyé (w) - to believe (in)

wprawié w zaklopotanie - to embarrass

wsp6tczué - to feel sorry for

wyczerpaé - to exhaust

wywrzeé wrazenie - to impress

zaczerwieni¢ sie - to turn red

zadowoli¢ - to please

zadziwi¢ - to amaze

zarumienié sie - to blush

zaskoczy¢ - to surprise

zasmuci¢ - to sadden

zaspokoi¢ - to satisfy

zaszokowac - to shock

zawstydzi¢ - to shame

zazdrosci¢ - to envy

zdumie¢ - to astonish

zirytowaé - to irritate

zmienié kolor twarzy - to change colour

zwiesi¢ glowe (ze wstydu) - to hang one‘s
head (in shame)

zwracaé uwage (na siebie) - to attract sb’s
attention

Wyrazenia przymiotnikowe

bez humoru - out of humour
beztroski - carefree

beztroski - unconcerned
nerwowy/niespokojny - nervous
nieszczes$liwy - unhappy
niezadowolony - dissatisfied

obojetny - unconcerned

obrazony - insulted

peten entuzjazmu - enthusiastic

pelen nadziei - hopeful

pelen sympatii (do kogos) - attracted to sb
peten wyrzutéw sumienia - remorseful
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placzliwy - weepy; tearful

pod wrazeniem - impressed

podekscytowany - excited

pograzony w zalu - grief-stricken

przekonany - convinced

przerazony - frightened

przestraszony/peten obaw - afraid

przestraszony/spanikowany - scared

przygnebiony - upset

przyttoczony - down on his feelings

radosny/pogodny - cheerful

radosny - joyful

rozczarowany - disappointed

rozdrazniony - irritated

samotny - lonely

strapiony - distressed

szczesliwy - happy

$miertelnie znudzony - fed up

uradowany/zachwycony - delighted

uspokojony - relieved

w $wigtecznym nastroju - in festal mood;
in holiday spirit; in festive mood

wdzieczny - grateful

wesoly - merry; jolly

wsciekly - furious

wspétczujacy - sympathetic

wyczerpany - exhausted; worn out

2z cigzkim sercem - heavy-hearted

zadowolony - pleased; glad

zadziwiony - astonished

zakiopotany - embarassed

zaniepokojony - anxious

zaskoczony - surprised

zaszokowany - shocked

zawstydzony - ashamed

zazdrosny (o kogo$) - jealous

zazdrosny (o kogos/cos) - envious

zdumiony - amazed

zdziwiony - surprised

zirytowany - annoyed

2ty - angry

zmartwiony/zatroskany/przygnebiony -
depressed

zmartwiony - worried

zmeczony - tired

znudzony - bored

2yczliwy - sympathetic

Wyrazenia potoczne i inne

by¢ strasznie przerazonym - to be scared
out of one's wits

by¢ w petni szczescia | powodzenia - to feel on
top of the world

byé w siédmym niebie - to be in seventh
heaven

chcialem sie zapas¢ pod ziemie - | wished
the ground would swollow me

czué co$ w kosciach - to feel sth in one's bones

doprowadzaé kogos do szatu - to drive sb
mad; to drive sb crazy

dostac gesiej skorki (np.ze strachu) - to make
sb's flesh creep

drazni¢ kogos - to put sb’s back up

jak grom z jasnego nieba - a bolt from the blue

mam juz dos¢ tego - I'm sick and tired of ...

mam tego po dziurki w nosie - I'm fed up with ...

mie¢ duzo radosci/ubawu z czegos - to get
a kick out of sth

nagle/znienacka - out of the blue

nie posiada¢ sig ze szczescia - to be over the
moon; to be on cloud nine

nie wiedzialem gdzie patrzeé (ze wstydu) -

| didn't know where to look

nie mam nastroju do zartéw - I'm not in the
mood for jokes

nie mam ochoty na ...- | don't feel like -ing

nie mam sit na ... - | don't have the strength to...

nie posiada¢ sie z radosci - to be beside
oneself with joy

sprawi¢ aby komus skoéra Scierpla - to give sb
the creeps

to mnie dobija - It gets me down

trzymaé kogo$ w niepewnosci - to keep st
in suspense

w podiym nastroju - in low spirits

wéciekaé sie na samego siebie - to want
to kick oneself

wspaniale si¢ bawié - to have a whale of a time

wychodzi¢ z siebie z wsciekiosci- to be beside
oneself with rage

wyczuwaé niebezpieczeristwo/podstep -
to smell a rat

zapomnieé jezyka w buzi przez zaskoczenie -
to be taken aback

zesztywnieé ze strachu - to be scared stiff




