4 grudnia
semestr V semestr MLO
Temat 14 Słownictwo i wyrażenia dotyczące obszaru zdrowia: samopoczucie, choroby i ich objawy, leczenie, higieniczny tryb życia
Drodzy Państwo poniżej podałam słownictwo do opanowania. Proszę o ułożeniu dialogu pomiędzy lekarzem a Państwem jako pacjentem.
POWODZENIA !
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yrawny - disabled

1 - blind

ych zebach - bucktoothed

ny - round-shouldered
fit

zdrowiu - in good health
yba - fit as a fiddle; sound as a b
2althy

we

: w dobrej kondycji - to keep fit
wiczenia - to take exercise; to do
ry sportowe - to play a sport
port - to practise a sport

031

Choroba i Cierpienie

lliness and Suffering

Wyrazenia rzeczownikowe

| AIDS - AIDS
anemia - anaemia
antybiotyk - antibiotic
astma - asthma
atak - attack; fit
atak serca - heart attack
pezsennos$é - insomnia
piegunka - diarrhea
26l - pain; ache
06l brzucha/zotadka - stomachache
bl gardta - sore throat
' b6l glowy - headache
"ol karku - stiff neck
' b6l plecéw - backache
' bél ucha - earache
' b6l zeba - toothache
“bronchit - bronchitis
‘choroba - disease
' choroba psychiczna - mental disease
choroba serca - heart condition
choroba weneryczna - venereal disease
czkawka - hiccups
dolegliwos$¢ - ailment
dolegliwo$¢ - complaint
dolegliwos$¢ zotadkowa - stomach complaint
dreszcze - shivers
dzuma - plague
epidemia - epidemic
gorgczka - fever

gruzlica - tuberculosis

grypa - influenza; flu

guz - tumor

infekcja - infection

karetka pogotowia - ambulance

kaszel - cough

katar sienny - hayfever

koklusz - whooping cough

krew - blood

krwawienie - bleeding

krwawienie z nosa - nose bleed

tagodny atak grypy - mild attack of flu

lekarz - doctor

lekki atak choroby - touch of a disease

mas¢é - ointment

mdiosci - nausea

migdatki - tonsils

naro$| rakotwdrcza - malignant growth;
cancerous growth

nawrét choroby - bout (of a disease)

niezyt zoladka i jelit - gastro-enteritis

niskie ci$nienie krwi - low blood pressure

nosiciel - carrier

nowotwor - cancer

objaw - symptom

obrazenie/rana - injury

odpornos$é - immunity

odra - measles

oparzenie - burn
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ospa wietrzna - chickenpox

ostry atak grypy - accute attack of flu
paraliz dziecigcy (polio) - polio
pielegniarka - nurse

pigutki - pills

podbite oko - black eye
porazenie stoneczne - sunstroke
powéd choroby - the cause of an illness
przezigbienie - cold

rak - cancer

rana - wound

recepta - prescription

reumatyzm - rheumatism

rozcigcie - cut

rozstrdj - disorder

rézyczka - German measles
siniak - bruise

skrecona kostka - sprained ankle
swedzenie - itch

szkarlatyna - scarlet fever

szpital - hospital

$rodek przeciwbélowy - pain killer
$winka - mumps

tabletki - tablets

temperatura - temperature

uczulenie - allergy

ukaszenie - bite

uszkodzenie - damage

wirus - virus

wybuch epidemii grypy - outbreak of flu

wylew - heamorrhage

wysokie ci$nienie krwi - high blood pressure

wysypka - rash

zadrasnigcie - graze

zalamanie nerwowe - nervous breakdown

zapalenie gardta - laringitis

zapalenie migdatkéw - tonsilitis

zapalenie ptuc - pneumonia

zapalenie ucha - ear infection

zapalenie wyrostka robaczkowego - appen-
dicitis

2zapalenie zatok - sinusitis

zarazek - germ

zastrzyk - injection; shot (US)

zatoki - sinus

zatrucie pokarmowe - food poisoning

zawat - stroke

zlamanie - fracture

zwapnienie 2yt - hardened arteries

26itaczka - jaundice

Wyrazenia czasownikowe

badaé puls - to take sb’s pulse; to feel sb’s
pulse

bole¢ - to hurt

byé hospitalizowanym - to be hospitalized

by¢ przykutym do {6zka - to be bedridden

cierpie¢ na - to suffer from

cieszy¢ sig dobrym zdrowiem - to be in
good health

czu¢ sig chorym - to feel ill; to feel sick

czué sie Zle - to feel bad

kaszle¢ - to cough

kicha¢ - to sneeze

krwawié - to bleed

leze¢ w t6zku - to stay in bed

miec bél gardta - to have a sore throat

mie¢ béle w calym ciele - to have pains all
over

mie¢ bolesci - to have a pain

mie¢ goraczke - to run a fever

mie¢ kiopoty z oddychaniem - to have
breathing problems

mie¢ temperature - to have a temperature
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mie¢ uczulenie na cos$ - to be allergic to sth

mie¢ wyciete migdatki - to have one’s tonsils
taken out

nie czu¢ sig dobrze - not feel well

ocucié - to bring sb round

odzyskaé przytomnos¢ - to come round

odzyska¢ $wiadomosé - to regain conciousness

odzyskiwac sily - to recuperate; to get over:
to pick up

oparzyé sig - to burn

opatrze¢ rane - to dress a wound

opatrze¢ skaleczenie - to dress a sore

pogorszy¢ sie (o stanie chorego) - to
take a change for the worse

pogorszy¢ sie - to get worse

Ppojsé do szpitala - to go to hospital

pokona¢ chorobe - to throw off a disease;
1o fight off a disease |

polepszy¢ sie - to get better |

poprawi¢ sie (o stanie chorego) - to take a |
turn for the better

posiniaczy¢ - to bruise

postac po lekarza - to senc
pozbyé sie - to get rid of
pozbyé¢ sie choroby - to sh
przeczyscié - to clear-up
przej$¢é operacije - to have
przejé¢ przez najgorsze - to
przepisac lekarstwo - to pr
rozcigé - to cut
rozprzestrzenia¢ sig - to sg
sapac - to wheeze

ulec zapasci - to collapse
ulzyé - to relieve

umrzeé - to die ; to pass aw
wariowac z bélu - to be ma
wdychaé/inhalowa¢ - to int
wezwaé lekarza - to call in ¢
wraca¢ do zdrowia - to cor
wymiotowa¢ - to vomit

bez tchu - out of breath

bolacy - sore

boleshy - painful

choroba nieuleczalna - inc

choroba $miertelna - fatal
disease

chorowity - sickly

chory - ill; sick

chory powaznie - critically i

chroniczny - chronic

. delikatny - delicate

dobry dla zdrowia - good fc
dziedziczny (o chorobie) - he!
lekki (bél) - slight (pain)
majacy zadyszke - short of
nadwyrezony - sprained
niezdrowy - unwell

blady jak $ciana - as white :
by¢ w dobrej formie - to be
czu¢ sie coraz gorzej - to feel\
czu¢ sie do niczego - to fee
czué¢ sie niedobrze - to be fi

weather; to feel a bit off-c
czué sle nieszczegélnie - tc
czuc sie okropnie - to feel like (
czué sie stabo - to be run-dc
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allergy
bite
e - damage

demii grypy - outbreak of flu
morrhage

nienie krwi - high blood pressure
ash

e - graze

erwowe - nervous breakdown
ardia - laringitis

igdatkéw - tonsilitis

uc - pneumonia

sha - ear infection

frostka robaczkowego - appen-

itok - sinusitis

m

ection; shot (US)

H

armowe - food poisoning
e

acture

tyt - hardened arteries
wndice

e

vie na co$ - to be allergic to sth
» migdatki - to have one’s tonsils

dobrze - not feel well

ing sb round

rytomnos¢ - to come round
adomosé - to regain conciousness
sify - to recuperate; to get over;

to burn

e - to dress a wound
leczenie - to dress a sore

ie (o stanie chorego) - to
nge for the worse

€ - to get worse

itala - to go to hospital

robe - to throw off a disease;
a disease

# - to get better

(o stanie chorego) - to take a
better

to bruise

postaé po lekarza - to send for a doctor
pozby¢ sie - to get rid of

pozby¢ sie choroby - to shake it off
przeczyscié - to clear-up

przej$¢ operacje - to have an operation
przejs¢ przez najgorsze - to get over the worst
przepisa¢ lekarstwo - to prescribe
rozciaé - to cut

rozprzestrzenia¢ sie - to spread

sapac - to wheeze

ulec zapasci - to collapse

| ulzyé - to relieve

| umrze¢ - to die ; to pass away

* wariowaé z bélu - to be mad with pain
wdychaé/inhalowa¢ - to inhale

| wezwac lekarza - to call in a doctor
wraca¢ do zdrowia - to convalesce
wymiotowac - to vomit

bez tchu - out of breath

bolacy - sore

bolesny - painful

choroba nieuleczalna - incurable disease

choroba $miertelna - fatal disease; mortal
disease

chorowity - sickly

chory - ill; sick

chory powaznie - critically ill; seriously ill

chroniczny - chronic

delikatny - delicate

dobry dla zdrowia - good for health

| dziedziczny (o chorobie) - hereditary (disease)

lekki (bol) - slight (pain)

majgcy zadyszke - short of breath
nadwyrezony - sprained
niezdrowy - unwell

wysypaé (krostami) - to come out in (a rash)

wytrzymaé bél z grymasem - to grin and
bear the pain

wyzdrowieé - to recover

zachorowac - to fall ill

zaciskaé zgby - to set one’s teeth

zaczynaé chorowac - to sicken for sth

zadrasnaé - to graze

zapasé na chorobe - to be taken ill

zaraza¢ innych przezigbieniem - to give
others one’s cold

zemdle¢ - to faint

ztamaé (ko$¢) - to break (a bone)

zlapaé chorobe - to catch a disease

zlapacé przezigbienie - to catch a cold

zranié - to injure

zranié (w walce) - to wound (in battle)

zrobié zastrzyk - to give an injection

Wyrazenia przymiotnikowe

ostry (bél) - sharp (pain )

posiniaczony - bruised

powaznie zagrozony - on the danger list
rozgoraczkowany - feverish

rozpalony goraczka - flushed

rwacy (bél) - throbbing (pain)

skrecony - twisted

spuchniety - swollen

tepy (b6l) - dull (pain)

uczulony na - allergic to

w bélach - in pain

w zlym zdrowiu - in bad health
wyniszczajacy (o chorobie) - wearing (ilness)
wysoce zakazny - highly contagious
zakazny - catching; infectious

zarazliwy - infectious; contagious
ztamany - broken

Wyrazenia potoczne i inne

blady jak $ciana - as white as a sheet

byé w dobrej formie - to be in good shape

czué sie coraz gorzej - to feel worse and worse

czué sie do niczego - to feel washed out

czué sie niedobrze - to be feel under the
weather; to feel a bit off-colour

czué sie nieszczegélnie - to feel out of sorts

czué sie okropnie - to feel like death warmed up

czué sie stabo - to be run-down

czuje sie $rednio - | am just middling

gryz¢ trawe - to push up the daisies

najgorsze juz mineto - you are over the worst

nie czuje sie najlepiej - he’s not feeling up
to the mark

nie diugo pociagnie - not long for this worid

okaz zdrowia - picture of health

on ostatnio nie jest soba - he hasn't been
feeling himself recently
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poczuc sig lepiej - to take a turn for the better

pojéé do tézka z powodu choroby - to come
down with an iliness; to take to one’s bed

przezwyciezyé¢ chorobe - to manage to pull
through

ta choroba wali z nég - this illness strikes
you down

umrzeé (potocznie) - to kick the bucket; to
peg out

wracaé stopniowo do zdrowia - to be on
the mend

wyglada¢ jak okaz zdrowia - to look the
picture of health

zdréw jak ryba - as fit as a fiddle

zdrowie sig poprawia - health is picking up

zdrowie stabnie - health is failing

zostaé potozonym przez chorobe - to be
laid up with a disease

zrujnowaé sobie zdrowie - to play havoc
with one’s health

Notatki ...
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| antybiotyki - antybiotics

apteczka pierwszej pomocy -

aspiryna - aspirin

badanie - examination

badanie krwi - blood test

badanie moczu - urine test

badanie ogélne - checkup

bandaz - bandage

chirurg - surgeon

chirurg-dentysta - dental surge

dermatolog - dermatologist

dieta - diet

dom dla rekonwalescentow - 1
convalescent home

gabinet lekarski - surgery; con

gaza - gauze

geriatra - geriatrician

ginekolog - gynecologist

godziny przyje¢ - surgery hour

honorarium lekarskie - doctor’

igta - needle

igta jednorazowa - disposable

inwalida - invalid

izba chorych - infirmary

izba chorych (np. w internacie

izba przyje¢ szpitala - receptio

jodyna - iodine

kardiolog - cardiologist

karetka pogotowia - ambulanct





