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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy o wykonywaniu masazu klasycznego
poszczegolnych czesci ciata.
W poradniku zamieszczono:

—  wymagania wstepne — wykaz umigjetnosci, jakie powinienes posiada¢, aby bez problemdéw
korzystac z poradnika,

— cele ksztatcenia— wykaz umigjetnosci, jakie uksztaltujesz podczas pracy z poradnikiem,

— material nauczania — podstawowe wiadomosci teoretyczne niezbedne do osiagnigcia
zatozonych celéw ksztatcenia i opanowania umiejetnosci zawartych w programie jednostki
modutows,

—  zestaw pytan, abys mogt sprawdzi¢, czy juz opanowates okreslone tresci,

— ¢wiczenia, ktére pomoga Ci zweryfikowa¢ wiadomosci teoretyczne oraz uksztalttowaé
umigjetnosci praktyczne,

—  sprawdzian postepéw,

— sprawdzian osiagni¢é, przykladowy zestaw zadan. Zaliczenie testu potwierdzi opanowanie
materiatu jednostki modutows,

— literature uzupetnigjaca, ktéra umozliwi poszerzenie i uszczeg6towienie zagadnien.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

korzysta¢ z réznych zrodet informacii,

postugiwa¢ Sig atlasem anatomii,

postugiwa¢ si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu anatomii,

— charakteryzowaé niebezpieczenstwa wynikajace z nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa
pracy przy urzadzeniach elektrycznych,

charakteryzowac¢ budowe i funkcje narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka,

wykonywac techniki sprezystego odksztatcania tkanek,

wspOtpracowa w grupie.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- dobra¢ pozycje pacjenta do masowanej czesci ciata,
- okresli¢ pozycje masazysty przy wykonywaniu masazu dangj okolicy ciata,
- dobra¢ techniki masazu do poszczegdlnych okolic ciata,
- dobra¢ chwyty poszczegélnych technik w zaleznosci od masowanej okolicy ciata,
- wykona¢ masaz reki i stawu nadgarstkowego,
- wykona¢ masaz przedramienia,
- wykona¢ masaz stawu tokciowego i ramienia,
- wykona¢ masaz obrgczy barkows,
- wykona¢ masaz karku,
- wykona¢ masaz migsni grzbietu i migsni przykrggostupowych,
- wykona¢ masaz stopy, stawu skokowego i podudzia,
- wykona¢ masaz stawu kolanowego i uda,
- wykona¢ masaz obreczy biodrows,
- zapewni¢ pacjentowi bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne podczas zabiegu.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Pozycje ulozeniowe stosowane do masazu poszczegolnych
CzescCi ciata

4.1.1. Material nauczania

Pozycj e utozeniowe pacjenta w czasie zabiegu masazu klasycznego

Masaz klasyczny wykonujemy na rozluznionych migsniach. W zwiazku z tym pacjent musi
by¢ tak utozony, aby w sposdb bierny jego migsnie byty rozluznione. Mozemy to uzyskat
zblizajac do siebie przyczepy migsni. Aby uzyskaé pozadany efekt nalezy zastosowac Kliny,
waltki i polwatki. Rysunki 1, 2, 3 przedstawigja trzy podstawowe pozycje utozeniowe
stosowane w masazu klasycznym.

Rys. 1. Pozycja utozeniowa w lezeniu tytem [1, s. 53]

Jak wida¢ na rysunku powyzej pacjentka ma poditozony pétwatek pod stawy kolanowe,
kliny pod posladki i maty wateczek pod kregostup ledzwiowy, Wszystkie przybory powinny ze
wzgledow higienicznych znajdowa¢ sie pod przescieradtem lub w pokrowcach.

Rys. 2. Pozycja utozeniowa w lezeniu przodem [1, s. 54]
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Rysunek 2 przedstawia pozycje utozeniowa przodem. Pacjentka ma poditozony potwatek
pod stawy skokowe i Kliny pod ramiona. Jezeli pacjent ma duze przykurcze w stawach
biodrowych i, np. duzy brzuch, to mozemy zastosowa¢ dodatkowo poduszke lub zrolowany
recznik nawysokosci stawow biodrowych.

Rys. 3. Pozycja utozeniowa w lezeniu naboku [1, s. 54]

W masazu stosowana jest takze pozycja utozeniowa, przedstawiona na rysunku 3
w lezeniu na boku. W tym utozeniu nalezy potozy¢, np péiwatek pomiedzy goleniami i stawami
kolanowymi oraz poduszke lub zrolowany recznik pod szyje i gtowe tak by kregostup szyjny i
gtowa byty podparte i rozluznione. Szczegdlnie u pacjentek z szerokimi biodrami i waska talia
nalezy poditozy¢ potwatek lub zrolowany recznik nawysokosci talii.

W niektorych przypadkach stosuje sie pozycje utozeniowa na siedzaco, takze w tym
przypadku nalezy stara¢ sig maksymalnie rozluzni¢ wszystkie poddawane masazowi i majace
wplyw na masaz czegsci ciata. W pozycji siedzacel najczescigf masowane sa okolice karku,
obreczy barkowsj i konczyny gérne).

BHP oraz pozycje masazysty podczas wykonywania masazu

Masazysta powinien przestrzega¢ podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa pracy,
aby unikna¢ zagrozen wynikajacych z faktu ze jego dtonie maja bezposredni kontakt ze skoéra
pacjenta. Personel medyczny, zgodnie ze standardami, ma na ogét kontakt z pacjentem
poprzez gumowe rekawiczki. Masazysta nie moze uzywat rekawiczek. Specyfika pracy
wymaga odbierania bodzcoéw z ciata pacjenta, jak réwniez bezposredniego oddziatywania na
ciato pacjenta.

Rece masazysty powinny by¢ odpowiednio przygotowane do zabiegu. Skoéra rak powinna
by¢ czysta bez zmian chorobowych, a paznokcie krétko przyciete. Nie powinno by¢
jakichkolwiek ubytkéw, ran czy uszkodzen na skérze dioni masazysty. Przed zabiegiem i po
zabiegu dtonie powinny by¢ dobrze umyte ciepta biezaca woda ze srodkiem myjacym nalezy je
dezynfekowat i nattuszczac.

Masazysta podczas zabiegu nie powinien nosi¢c zegarka i bizuterii, gdyz metalowe
przedmioty moga uszkodzi¢ skére pacjentai masazysty.

Stro] masazysty powinien by¢ wygodny, luzny i swobodny, aby nie krepowat ruchow.
Najlepsze] spetnigja ta role ptocienna bluza z krétkim rekawem oraz ptécienne spodnie lub
spddnica. Obuwie robocze powinno by¢ wygodne i stabilne, zapobiegajace nieréwnomiernemu
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obciazeniu stop. Odziez robocza i odziez osobista masazysty powinny by¢ przechowywane w
oddzielnych szafach, najlepig) w szatni.

Gabinet masazu powinien posiada¢ sprawna wentylacje.

Czas pracy masazysty powinien by¢ tak zorganizowany, aby masazysta miat przerwy na
odpoczynek i positek. Spozywanie positku powinno odbywat Si¢ poza gabinetem, w pokoju
socjalnym. Godziny i czas zabiegbw powinien by¢ w taki sposdb planowane, by masazysta
swobodnie mégt po zakonczonym zabiegu posprzata¢ stanowisko pracy, umy¢ rece oraz
uzupetni¢ dokumentacje medyczna.

Skéra pacjenta przed zabiegiem powinna by¢ umyta, wolna od uszkodzen, nie moga na
nigj wystepowac zmiany ropne, nie zagojone blizny oraz inne zmiany skorne.

Jednym z podstawowych warunkéw higienicznych jest zapewnienie czystych przescieradet
do ulozenia na stole i przykrycia kazdego pacjenta. Powszechnie stosuje si¢ celulozowe
jednorazowe przescieradta. W czasie przyjmowania pozycji na stole jak réwniez przy
schodzeniu ze stotu nalezy pacjenta asekurowaé i kontrolowaé. Szczegdlnie po masazu nalezy
uwazac by pacjent na wskutek zmiany pozycji z lezacej nie stracit rownowagi. Podczas zmiany
pozycji, pionizacji po masazu moze Si¢ zdarzy¢ ze pacjent utraci rownowage, a hawet moze
dojs¢ do omdlenia. Z tego wzgledu nalezy pacjenta pouczy¢ by wstawat ze stotu powoli. Po
zabiegu nalezy pacjentowi zagwarantowat migjsce gdzie moze nawet przez pét godzinny
odpoczag.

W czasie masazu dionie masazysty wykonuja nierzadko intensywne rozcierania. Jezeli nie
zastosujemy srodka poslizgowego mozemy doprowadzi¢ do nadmiernego podraznienia skory
pacjentalklienta. Po zabiegu skore pacjentalklienta nalezy oczysci¢ z pozostatosci srodka
poslizgowego. Naezy unikat sytuacji gdy srodek poslizgowy zngdzie si¢ na podtodze.
W takim przypadku nalez niezwtocznie go usuna¢, gdyz sliska podtoga stanowi zagrozenie dla
masazysty jak i dla pacjentalklienta

Masazysta pracujac kilka godzin dziennie wykonuje ogromna pracg fizyczna. Jego migsnie
i stawy podlegaja duzym obciazeniom. Wskazane jest, aby masazysta mogt wykonywa¢ masaz
ze wszystkich stron stotu. RGwnomierne obciazanie obu rak réwnowazy w pewien sposob
niekorzystne czynniki. Powszechnie uzywane sa stoty do masazu o regulowanej wysokosci.
Regulowana wysoko$¢ pomaga zaja¢ odpowiednia pozycje pacjentowi/klientowi, a takze
pozwala masazyscie w prawidtowy sposob wykona¢ zabieg. Korzyscia moze z powszechnosci
uzywania stotdw o regulowanegl wysokosci jest mozliwos¢é unikania wymuszonych pozyciji,
obciazen dynamicznych jak i statycznych podczas wykonywania zabiegu. Masazysta powinien
podczas zabiegu stosowat pozycje ergonomiczne oraz powinien pracowa’ obciazgjac obie
rece[2, s. 20].

Ergonomia ergonomika, dyscyplina wiedzy zamujaca Si¢ zasadami i metodami
dostosowania warunkow pracy do wiasciwosci fizycznych i psychicznych cztowieka, czyli
takich konstrukcji urzadzen technicznych i ksztalttowania materialnego srodowiska pracy, jakie
wynikaja z wymagan fizjologii i psychologii pracy [5, s. 729].

Najbardzigy szkodliwe dla masazysty jest pochylanie tutowia. Mozna tego unikaé przez
uginanie nog, prace na migkkich nogach, balans ciatem. Pozwala to na przeniesienie srodka
cigzkosci nizgj, przez co mnig narazony jest nazmeczenie i przeciazenie kregostupa
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

N~ E

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaka znasz pozycje utozeniowe stosowane podczas masazu?

Jakie zagrozenia wiaza Si¢ z nieprawidtowym utozeniem pacjenta?

Jakich przyboréw nalezy uzy¢, aby prawidtowo utozy¢ pacjentaw lezeniu przodem?
Jakich przyboréw nalezy uzyc¢, aby prawidtowo utozy¢ pacjentaw lezeniu tytem?

Jakich przyboréw nalezy uzy¢, aby prawidtowo utozy¢ pacjentaw lezeniu na boku?

W jakich przypadkach stosuje Si¢ masaz W pozycji siedzacej?

Jaka powinna by¢ pozycja masazysty podczas wykonywania masazu?

Jakie niepozadane zjawiska moga wystapi¢ przy nie przestrzeganiu przez masazyst¢ zasad
ergonomii w pracy?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)

4)
5)

Ut6z prawidtowo pacjenta do masazu w lezeniu przodem.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

poleci¢ pacjentowi (koledze, kolezance) potozy¢ si¢ na stole do masazu,

obegjrzec jakie grupy migsniowe u pacjenta sa napicte,

uzy¢ przyborow w postaci watkdw, poOtwatkow, klinbw, przy pomocy ktorych
uzyskasz maksymalne rozluznienie pacjenta,

zapyta¢ Si¢ pacjenta czy nie czuje dyskomfortu,

skorygowa¢ utozenie jesli pacjent zgtasza, ze odczuwa dyskomfort.

Wyposazenie stanowiska pracy:
st6t do masazu,

przescieradta,

kliny,

walki,

potwalki.

Cwiczenie 2

Dostosuj stanowisko pracy masazysty zgodnie z zasadami ergonomii.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

uzyska¢ informacje dotyczace prawidtowej obstugi stotu przy ktérym bedzie pracowa,
zapozna¢ sig z mozliwosciami regulacji stotu w réznych ptaszczyznach,

dostosowac wysokos¢ stotu do wiasnych potrzeb, przestrzegajac zasad ergonomii pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

stot do masazu,

ksztaltki (kliny, watki, potwatki, itp.),
przescieradta
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4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

zdefiniowat pojecie ergonomia pracy?

okresli¢ prawidtowe utozenie pacjenta w pozycji lezenia przodem?
dobra¢ przybory potrzebne do utozenia pacjenta przodem?
okresli¢ prawidtowe utozenie pacjentaw pozycji lezenia na boku?
dobra¢ przybory potrzebne do utozenia pacjenta na boku?

okresli¢c prawidtowe utozenie pacjentaw lezeniu tytem?

dobra¢ przybory potrzebne sa do utozenia pacjenta tytem?

—
2

OOoogoggdd

Nie

OOoogoggdd
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4.2. Techniki i chwyty stosowane w masazu poszczegolnych

CzescCi ciata

4.2.1. Material nauczania

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)
K)

W masazu klasycznym wykorzystujemy nastepujace techniki w podanej kolgjnosci:
prawidtowa do danego masazu pozycje ztozeniowa,
gtaskania,

rozcierania,

wyciskania uciski,

ugniatania,

mieszenia,

oklepywania,

wibracje,

watkowania,

roztrzasania,

gimnastyka bierna stawdw masowanych czgsci ciata.

Techniki masazu zostaly opisane w poradniku do jednostki modutowe ,, Wykonywanie

sprezystego odksztatcania tkanek”. Oczywiscie nie wszystkie techniki wykorzystuje sie
w masazu poszczegolnych czesci ciata. Niektore techniki sa stosowane w masazu wszystkich
czesci ciala, np.: glaskaniaa W poszczeg6lnych technikach wyrézniamy chwyty masazu
klasycznego.

Stosujac masaz klasyczny pamietaj, ze:

Pobudzajgco na miesnie dzialaj a:

intensywne rozcierania, np. grzebykowe,

ugniatanie poprzeczne,

uciski naprzemienne,

ugniatanie ,esowate’,

ugniatanie ze skreceniem,

energiczne ,mieszenie’.

Rozluzniajaco na migsnie dzialaj a:

gtaskania,

delikatne podiuzne rozcierania,

ugniatanie podiuzne,

uciski jednoczesne,

delikatne i powolne ,mieszenie”.

Do technik, ktore powoduja rozciagnigcie widkien migsniowych, zaliczamy:
ugniatanie poprzeczne,

ugniatanie , esowate’,

ugniatanie ze skreceniem.

W technice glaskania wyr6zniamy nastepuj ace chwyty:
W zaleznosci od kierunku wykonania wyrézniamy:

- glaskania podtuzne wzdtuz migsni, oS cialta,

- glaskania poprzeczne w poprzek migsni, oS Ciala,

- gtaskania okrezne dookota czesci ciata, np. dookota stawdw.
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2. W zaleznosci od tego jaka powierzchnig dloni masazysta wykonuje masaz
wyr6zniamy:
- gtaskanie kciukiem,
- gtaskanie kciukami,
- glaskanialll palcemw masazu twarzy,
- gtaskaniall i 11l palcem w masazu twarzy,
- glaskania czterema palcami ,,czworka”,
- gtaskania piccioma palcami cata dionia jedna reka , piatka”,
- gtaskania dwoma czworkami ,,6semka”,
- gtaskania calymi dtonmi oburacz , dziesiatka”,
- glaskania pierscieniowe,
- gtaskania grzebykowe.
W technice rozcierania wyr6zniamy nastepujace chwyty:
1. W zaleznosci od kierunku wykonania wyr6zniamy:
- rozcierania podituzne wzdtuz migsni, os ciata,
- rozcierania poprzeczne w poprzek migsni, os ciata,
- rozcierania okrezne dookota czesci ciala, np. dookota stawdw.
2. W zaleznosci od tego jaka powierzchnig dloni masazysta wykonuje masaz
wyrézniamy:
- rozcierania kciukiem,
- rozcierania kciukami,
- rozcieranialll palcem w masazu twarzy,
- rozcieraniall i 11l palcem w masazu twarzy,
- rozcierania czterema palcami ,,czworka”,
- rozcierania pigcioma palcami cata dtonia jedna reka ., piatka”,
- rozcieraniadwoma czworkami ,,6semka”,
- rozcierania dziewigcioma palcami pierscieniowe ,dziewiatka”,
- rozcierania catymi dtonmi oburacz ,dziesiatka”,
- rozcierania kiebem,
- rozcierania ktebami,
- rozcierania nasada dtoni,
- rozcierania pierscieniowe,
- rozcierania grzebykowe.
W technice ugniatania wyrézniamy nastepuj ace chwyty:
1. W zaleznosci od kierunku wykonania wyr6zniamy:
- ugniatania poprzeczne w poprzek migsni, oS ciata,
- ugniatania podtuzne wzdtuz migsni, os ciata.
2. W zaleznosci od tego jaka powierzchnig dloni masazysta wykonuje masaz
wyrézniamy:
- ugniataniajedna reka,
- ugniatania oburacz,
- ugniatania kigbami,
- ugniatania nasadami dtoni.
W technice uciskow (uciskania) wyrdzniamy nastepujace chwyty:
1. W zaleznosci od kierunku wykonania wyr6zniamy:
- uciski (uciskania) podtuzne,
- uciski (uciskania) poprzeczne,
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- uciski (uciskania) punktowe lub migjscowe.
2. W zaleznosci od tego jaka powierzchnig dloni masazysta wykonuje masaz
wyr6zniamy:
- uciski (uciskania) kciukiem,
- uciski (uciskania) kciukami,
- uciski (uciskania) I11 palcem w masazu twarzy,
- uciski (uciskania) Il i 111 palcem w masazu twarzy,
- uciski (uciskania) czterema palcami ,,czworka”,
- uciski (uciskania) pigcioma palcami cata dtonia jedna reka ,piatka”,
- uciski (uciskania) catymi dtonmi oburacz ,,dziesiatka”,
- uciski (uciskania) kigbem,
- uciski (uciskania) kigbami,
- uciski (uciskania) nasada dtoni.

W technice mieszenia wyr6zniamy mieszenie poprzeczne poprzecznie do os ciala lub
miesni.
W technice oklepywania wyr6zniamy nastepujace chwyty:
1. W zaleznosci od kierunku wykonania wyr6zniamy:
- oklepywania poprzeczne w poprzek migsni lub osi ciala,
- oklepywania okrezne dookota czgsci ciata okolic ciata, np. oklepywania grzbietu.
2. W zaleznosci od tego jaka powierzchnig dloni masazysta wykonuje masaz
wyrézniamy:
- oklepywania opuszka 111-go palca,
- oklepywania koncami palcow ,,widelcowe”,
- oklepywania , miotetkowe”,
- oklepywania ,jodetkowe”,
- oklepywania,, pOtpiastkowe”,
- oklepywania , piastkowe”,
- oklepywania ,tyzeczkowe”,
- oklepywania ,karatowe”,
- oklepywanie ,grzbietowo-paliczkowe,
- oklepywanie reka w migjsce reki.
- szczypania.
W technice wibracji wyrdzniamy nastepujace chwyty:
1. W zaleznosci od sposobu wykonania wyr6zniamy:
- wibracje pionowa posrednia i bezposrednia,
- wibragj¢ podiuzna,
- wibracj¢ poprzeczna.
2. W zaleznosci od tego jaka powierzchnig dloni masazysta wykonuje masaz

wyrézniamy:
- wibragje I i I11-cim palcem,
- wibracje cala dtonia,

- wibracje ,,grzebykiem”,
- wibracje ,,dzgajaca” czterema palcami.
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W technice roztrzasania wyrézniamy roztr zasanie podiuzne — podiuznie do os ciala

[ub miesni.

1.

W technice walkowania wyr6zniamy nastepujace chwyty:

W zaleznosci od sposobu wykonania wyrézniamy:

- walkowanie klasyczne,

- walkowanie nowoczesne.

W zaleznosci od tego jaka powierzchnig dloni masazysta wykonuje masaz
wyrézniamy:

- walkowanie dtoniowa czgscia dioni klasyczne,

- walkowanie kantem dtoni nowoczesne.

Masazysta po zakonczeniu zabiegu powinien wykona¢ gimnastyke bierna masowane

okolicy ciata tzw. kinezyterapic migscowa. Masazysta powinien przygotowaé pacjentowi
zestaw ¢wiczen do wykonania w domu. Zestaw ¢wiczen nalezy zaprezentowaé pacjentowi
i znim wykonat zalecone c¢wiczenia, ewentualnie skorygowaé¢ bledy w wykonaniu. Do
wykorzystania jest caty wachlarz ¢wiczen z ktérego nalezy wybra¢ te ktére w danym
momencie beda odpowiednie do dysfunkgcji pacjenta:

1.

2.

Cwiczenia kinezyterapii migjscowej (lokalngj)
- ¢wiczeniabierne,

- ¢wiczenia czynno-bierne,

- ¢wiczenia samowspomagane,

- ¢wiczenia czynne w odciazeniu,

- ¢wiczenia czynne wolne,

- ¢wiczenia czynne Oporowe,

- ¢wiczenia prowadzone,

- ¢wiczeniaredresyjne,

- ¢wiczenia synergistyczne,

- ¢wiczenia oddechowe,

- ¢wiczeniarelaksacyjne,

Cwiczenia kinezyterapii ogdlnousprawniajacej.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

El Ol

©O~N O

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie znasz techniki masazu klasycznego?

Jakie znasz grupy ¢wiczen kinezyterapii miejscowej?

Jakie znasz chwyty z techniki gtaskan?

Jak mozna podzieli¢ gtaskanie, pod wzgledem powierzchni, ktora wykonywany jest
chwyt?

Jakich chwytéw uzywa sie masujac technika rozcierania?

Jakimi czgsciami dtoni wykonujemy rozcieraniaw masazu klasycznym?

Jakie znasz ugniatania w masazu klasycznym?

Jakie znasz rodzaje oklepywan?

W jakich kierunkach wykonujemy oklepywania?

10 Jakie mozesz zastosowac wibracje w masazu klasycznym?
11. Jakie mozesz zastosowad watkowania w masazu klasycznym?
12. Jakie techniki dziataja pobudzajaco na migsnie?
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4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wykong wszystkie mozliwe techniki z glaskan masazu klasycznego na grzbiecie

i kregostupie.

1)
2)
3)
4)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

przykry¢ st6t do masazu przescieradtem,

poleci¢ pacjentowi potozy¢ si¢ przodem na stole do masazu,

zastosowac przybory umozliwigjace uzyskanie maksymalnego rozluznienia pacjenta,
wykona¢ wszystkie mozliwe do zastosowania techniki gtaskan na grzbiecie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
st6t do masazu,

przescieradta,

kliny,

walkki,

potwalki.

Cwiczenie 2

1)

2)
3)
4)
5)

Wykonaj gimnastyke bierna stawow konczyny gornej.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

uzyska¢ informacje od pacjenta dotyczace stanu zdrowia i dolegliwosci rowniez
bolowych,

przykry¢ st6t do masazu przescieradtem,

poleci¢ pacjentowi potozy¢ si¢ tytem na stole do masazu,

zastosowac przybory umozliwigjace uzyskanie maksymalnego rozluznienia pacjenta,
wykona¢ gimnastyke bierna zaczynajac od stawéw migdzypaliczkowych, przez srodrecze,
nadgarstek, przedramig, staw tokciowy, ramig i staw barkowy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
stot do masazu,

przescieradta,

kliny,

walki,

potwalki.
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4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie
1) okresli¢ prawidiowe utozenie pacjenta w pozycji lezenia przodem? 0 0
2) okreslic prawidiowe utozenie pacjenta na stole do masazu w pozycji . .
lezenia tytem?
3) okresli¢c prawidiowe utozenie pacjentaw pozycji lezenia na boku? 0 0
4) wymieni¢ techniki masazu klasycznego? 0 0
5) wymieni¢ jakie techniki dziataja rozluznigjaco, a jakie pobudzajaco na . .
tkanki?
6) wyjasni¢ jakie i dlaczego techniki masazu dzialaja rozluznigjaco na . .
miesnie?
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4.3. Masaz klasyczny poszczegolnych czesci ciala

4.3.1. Material nauczania

M asaz klasyczny konczyny goérnej
M asaz paliczk 6w
Glaskania

1. Glaskanie podiuzne jedna reka (kciukiem i palcem wskazujacym) kazdego palca, po
stronie przysrodkowse i bocznej oraz po stronie dtoniowse i grzbietowse.

2. Glaskanie kciukami (tzw. krzesetko) oba kciuki wykonuja gtaskanie po stronie grzbietowej
i dioniowsy.

3. Glaskanie pierscieniowe opuszkami palcéw kciuka i wskaziciela obu rak chwytamy w ten
sposob ze jedna reka glaszcze strone grzbietowa i dioniowa, a druga strong boczna
i przysrodkowa.

4. Glaskanie catlymi dionmi dtonie utozone podtuznie po stronie dtoniowe i grzbietows.

Rozcierania

1. Rozcieranie podiuzne jedna reka (kciukiem i palcem wskazujacym) kazdego palca, po
stronie przysrodkowsej i bocznej oraz po stronie dtoniowse i grzbietowe), naprzemienne.

2. Rozcieranie kciukami (tzw. krzesetko) oba kciuki wykonuja rozcierani naprzemienne po
stronie grzbietowsy i dioniows.

3. Rozcieranie pierscieniowe opuszkami palcéw kciuka i wskaziciela obu rak chwytamy
w ten sposdb ze jedna reka rozciera naprzemiennie strong grzbietowsa i dioniowa, a druga
strong boczna i przysrodkowa.

4. Rozcieranie kazdego stawu opuszkami palcow kciuka i wskaziciela rozcieramy stawy
migdzypaliczkowe i srodreczno-paliczkowe.

5. Rozcieranie catymi dtonmi poprzecznie rozcieramy paliczki w kierunku proksymalnym.

Ugniatania

1. Ugniatanie podiuzne jedna reka kazdego palca jedna reka (kciukiem i1 palcem
wskazujacym) kazdego palca, po stronie przysrodkowe i bocznej oraz po stronie
dioniowsj i grzbietowsy.

2. Uciski koszyczkowe (I, 11, V-go palca) pacami od | do V faczymy razem, pomigdzy palce
chwytamy palec pacjenta, uciskamy jednoczesnie w kierunku proksymalnym.

3. Ugniatanie pierscieniowe (jednoczesne i naprzemienne) palcami wskazujacym i kciukiem
jedng reki uciskamy strong przysrodkowa i boczna, a palcami wskazujacym i kciukiem
drugig reki uciskamy strong dtoniowa i grzbietowa.

4. Watkowanie kazdego palca wktadamy palec od | do V migdzy dtonie poprzecznia utozone
wzgledem palca pacjenta, wykonujemy kroétki ruch przesuwania dtoni do przodu i do tytu
wzgledem siebie, natyle naile pozwalgja tkanki palca.

5. Naciaganie z rotacja kazdego palca palce od | do V kolgino chwytamy w ten sposob ze
palec wskazujacy i kciuk jedng reki stabilizuje nad stawem $rédreczno-paliczkowym,
a palce wskazujacy i kciuk drugig reki pociagaja w kierunku dystalnym wykonujac
powolna rotacje w obie strony.
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M asaz $rodrecza

1.

N

o U A

Glaskania

Glaskanie tukowe jednym Kkciukiem wykonujemy gtaskania po stronie dioniowe

$rédrecza, jednym kciukiem od stawdw srodreczno-paliczkowych, kciukiem do boku, tak

samo postepujemy drugim kciukiem, nastgpnie wykonujemy analogiczne gtaskania po
stronie grzbietowej srédrecza.

Gtaskanie podituzne dwoma kciukami po stronie dtoniowsj i grzbietowsy:

- pasmowe kciuk obok kciuka wykonuje gtaskania podtuzne jednoczesne w kierunku
proksymalnym,

- zbiezne jeden kciuk jest po stronie tokciowe), a drugi promieniowej srédrecza, kciuki
wykonuja gtaskanie podiuzne jednoczesne, by spotka¢ sie w linii srodkowe)
$rodrecza,

- rozbiezne kciuki zngjduja sie¢ w linii srodkowej, wykonujemy gtaskania podituzne,
rozbieznie az kciuki znajda si¢ na brzegu tokciowym i promieniowym.

Glaskanie calq dtonia po stronie dtoniowsj i grzbietowsy:

- podiuzne,

- ukosne.

Glaskanie paliczkowe po stronie grzbietowsy.

Gtaskanie grzebykowe strony dtoniowse.

Rozcierania

Rozcieranie tukowe jednym kciukiem — spiralne, kierunek analogicznie jak w gtaskaniach.
Rozcieranie podiuzne dwoma kciukami — naprzemienne, podiuzne, spiralne kierunek
analogicznie jak w gtaskaniach:

pasmowe,

zbiezne,

rozbiezne.

Rozcieranie czterema pacami palce od Il do V ukladamy w przestrzeniach
miedzykostnych na wysokosci stawow $rédreczno-paliczkowych, wykonujemy rozcierania
podtuzne, spiralne, po obu stronach srédrecza.

Rozcieranie osmioma palcami analogicznie jak w poprzednim punkcie, ale jedna reka po
stronie dtoniowej druga po grzbietowej srédrecza, naprzemiennie,

Rozcieranie kigbami (strona dtoniowe) wykonujemy kigbami oburacz naprzemienne
rozcierania spiralne w kierunku proksymalnym.

Rozcieranie grzebykowe (strona dtoniowe) wykonujemy dionia zacisnigta w pigsé
stawami migdzypaliczkowymi, rozcierania spiralne w kierunku proksymalnym.

Ugniatania

Poprzeczne kigbu:

-z przywiedzionym kciukiem,
-z odwiedzionym kciukiem.
Poprzeczne kicbika.

Podtuzne;

- kiebu,

- kiebika

Przepychanie fatdu (stronie dtoniowsej, jednoczesne).
Presing (naprzemienny).

Kigbami (po stronie dioniows).
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7. Ucisk przestrzeni migdzykostnych.

8. Oklepywanie widelcowi (po stronie dioniows).
9. Wibracja (po stronie dioniows).

10. Rozluznianie kosci srodrecza.

M asaz stawu promieniowo-nadgar stkowego
Glaskania

Siodetkowe kciukiem.

Pasmowe kciukami.

Zbiezne i rozbiezne oraz podituzne kciukami.
Czworkami podituznie i ukosnie.

Naciaganie stawu w rytmie 1,2,3.
Rozluznianie stawu.

SurwWNE

Rozcierania

1. Kciukami podtuzne.

2. Zbieznei rozbiezne kciukami.

3. Tzw ,kurtynakciukami”.

4. Czworka w utozeniu bocznym i ukosnie.
5. Osemka w utozeniu bocznym i ukosnie.
6. Pierscieniowe.

7. Kigbami w utozeniu bocznym.

8. Poprzeczne czworka.

9. Naciaganie stawu w rytmienal, 2, 3.
10. Rozluznianie stawu.

M asaz przedramienia

Glaskania

Poprzeczne strony ditoniowsj i grzbietowsy.

Podtuzne jedna reka i oburacz strony dioniowej i grzbietowsy.
Lodkowe (w utozeniu bocznym).

Siodetkowe (od gory i dotu).

Pierscieniowe strony dtoniowej i grzbietowsy.

Paliczkowe (strony grzbietowsy.

SurwWNE

Rozcierania

Kciukami dookota.

Czworka strony dtoniowsj i grzbietows).

Osemka (w utozeniu bocznym i strony dtoniowsj i grzbietows).
Piatka (strony dtoniowsj i grzbietows).

Dziesiatka (bocznie).

Kigbami (strony dtoniows).

Grzebykowe (strony grzbietows).

NogakrowdPE

Ugniatania

Poprzeczne (strony dioniowej i grzbietows).
Podtuzne (strony dtoniows).

Pierscieniowe (strony grzbietows).
Ugniatanie ze skreceniem.

El O
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Oklepywanie miotetkowe.

Ucisk jednoczesny (w utozeniu bocznym).
Wibracja.

Roztrzasanie jedna reka i oburacz.
Waltkowanie klasyczne i nowoczesne.

©ON O

M asaz stawu tokciowego
Grzbietowa strona stawu
Glaskania

Kciukami.

Okrezne tzw. “Budka’.
Oburacz tzw. “Daszek’.
Petlowe.

Okrezne jedna reka i oburacz.

agrwWDNDE

Rozcierania

Kciukami.

Czworka podituzne i okrezne.
Osemka podtuzne i okrezne.
Piatka.

Dziesiatka.

Kicbami.

Mieszenie.

Nogak~owdrE

Dloniowa strona stawu
Glaskania:

Kciukami.

Petlowe.

3. Okrezne jedna reka i oburacz.

NP

Rozcierania:
Kciukami — po stronie tylngj i boczng.
Kciukami tzw. ,,Cytrynka’.
3. Czworka:
- pasmowe,
- okrezne po stronie tylng i bocznej,
- dookota dotu tokciowego.
4. Osemka;:
- pasmowe,
- okrezne po stronie tylng i bocznej,
- dookota dotu tokciowego.
Piatka.
Dziesiatka.
Kigbami po bokach.
Poprzeczne czwérka pod i nad dotem tokciowym.

NP

O No O

Ugniatania
Poprzeczne matego pasma.
2. Poprzeczne duzego pasma.

=
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M asaz ramienia

Glaskania

Poprzeczne z wejsciem na klatke piersiowa ramie i grzbiet.
Podtuzne z wejsciem do dotu pachowego.

Podiuzne z wejsciem na klatke piersiowa i grzbiet.
Daszkowe.

Spiralne.

Petlowe.

Paliczkowe.

Pierscieniowe.

N~ E

Rozcierania

Kciukami kilka pasm.

Czworka z migsniem naramiennym.
Osemka z migéniem naramiennym.
Piatka.

Dziesiatka.

Kicbami.

Grzebykowe strony tyine.

NogakowdPE

Ugniatania

Poprzeczne.

Poprzeczne migsnia naramiennego.
Podtuzne z migsniem naramiennym.
Slimakowe.

Pierscieniowe jednoczesne naprzemienne.
Ucisk pOtpierscieniowy.

Ucisk cylindryczny z migsniem naramiennym.
Ucisk migsnia dwugtowego.

Ugniatanie ze skreceniem.

Oklepywanie miotetkowe.

. Wibracja

Roztrzasanie jedna reka i oburacz.

. Watkowanie klasyczne i nowoczesne.

RHOO~NoOGA~AWDNE

e el
WN RO

M asaz stawu ramiennego
Glaskania

Kciukami w kilku pasmach.
Widelcowe.

Okrezne tzw. “Budka’.
Daszkowe.

Petlowe.

Wahadtowe przyczepu.
Poprzeczne.

Srubowe w dole pachowym.
Paliczkowe.

CoNO~ODNE
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Rozcierania

Kciukami tzw. ,, Podkowka'.

Osemka tzw. , Podkowka’ .

Czworka przy odwiedziongj konczynie.
Osemka przy odwiedziong konczynie.
Dziewiatka pierscieniowe.

Piatka.

Dziesiatka.

Kicbami.

Karatowe w dwdch wergach.
Grzebykowe od grzbietu do klatke piersiowa
Opracowanie torebki stawowsy.

RBROOONoOA~AWNE

= o

Ugniatania

Podtuzne z migsniem naramiennym.
Podtuzne w rowku.

Poprzeczne.

Mieszenie.

Ucisk cylindryczny.

Ucisk reka zareka.

Ucisk pOtpierscieniowy.
Szczypanie.

9. Oklepywanie t6zeczkowe.

10. Wibracja.

11. Roztrzasanie jedna reka i oburacz.

NN E

M asaz klasyczny konczyny dolng

M asaz stopy

Glaskania

Podtuzne jedna reka strony grzbietowsej i podeszwowsy.
Poprzeczne palcow catymi dtonmi.

Poprzeczne 6semka z ominigciem kostek — strony grzbietowej i podeszwows.
Kciukami:

- lukowe,

- pasmowe,

- zbiezne,

- rozbiezne.

Pierscieniowe 3x.

Paliczkowe.

Grzebykowe strony podeszwows.

Opracowanie pigty:

- kciukami,

- tzw. ,Budka”.

El O

O No o

Rozcierania
Poprzeczne palcow.
Rozcieranie palucha.
Kciukami:

- lukowe,

wWN P

,Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

23



- pasmowe,
- zbiezne,

- rozbiezne.

Czworka po obu stronach.

Osemka w kilku pasmach:

- strony grzbietows,

- strony. podeszwows,

- strony. grzbietowsej i podeszwows.
Dziesiatka strony grzbietowsy.
Grzebykowe strony podeszwows.
Osemka picty.

Kigbami pigty.

0. Poprzeczne czworka od kostki do kostki.

oA

B ©OoN®

Ugniatania

Poprzeczne.

Podtuzne jedna reka i oburacz.

Opracowanie pigty ostrogi.

Presing formowanie stopy jednoczesny.

Uciski 6semka:

- opieramy stope 0 udo uciski strony podeszwowe i grzbietowse,
- jednapo stronie podeszwowsj, druga po grzbietows.
Grzebyk eliptyczny.

Srubowe.

Oklepywanie widelcowe.

9. Wibracja

10. Ucisk przestrzeni migdzykostnych.

11. Rozluznianie kosci srodstopia.

agrwWDNDE

o N

M asaz stawu skokowego

Glaskania

Poprzeczne grzbietu i sciggna Achillesa.
Kciukami tzw. mate i duze,,c”.
Osemka tzw. mate i duze ,c”.

Dziubek maty i duzy.

Czworka dookota kostek.

Osemka dookota kostek.

Paliczkowe grzbietu i $ciggna Achillesa

NogakrowdrE

Rozcierania
1. Kciukami:
- pasmowe,
- tzw. malei duze,C”.
Czworka pasmowe podiuzne.
Osemka tzw. mate i duze ,,c”.
Dzidbek maly i duzy.
Czworka dookota kostek.
Osemka dookota kostek.

SUurwWN
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7. Poprzeczne czworka od kostki do kostki.
8. Dziediatka:
- jednargka po grzbietowe druga po Achillesie,
- jednargka po stronie Przysrodkowsej druga po boczne).
9. Sciggna Achillesa:
- kciukami,
- 0semka,
- kigbami.
10. Grzebykowe po stronie grzbietowse.
Ugniatania
1. Poprzeczne po (strony podeszwowsy).
2. Rekazaregka scieggna Achillesa.
3. Podtuzne oburacz.
4. Ucisk podtuzny.
5. Ucisk pierscieniowy.
6. Presing od kostki do kostki.
7. Wibracja.
8. Roztrzasanie.
M asaz podudzia
A. Staw kolanowy wyprostowany.
B. Staw kolanowy zgicty.
Glaskania
A1l. Podtuzne jedna reka i oburacz z zejsciem przed rzepka.
A2. Podituzne z obrysowaniem rzepki.
A3. Podtuzne reka zareka z zejsciem przed rzepka.
A4. Poprzeczne oburacz.
A5. Pdiczkowe.
B6. Podtuzne jedna reka i oburacz z zejsciem przed rzepka.
B7. Podtuzne z obrysowaniem rzepki.
B8. Podtuzne reka zareka z zejsciem przed rzepka.
B9. Poprzeczne oburacz.
B10. Petlowe.

B11. Pierscieniowe.
B12. Paliczkowe po stronie strzatkowsy.

Al
A2.
A3.
A4.
A5.
AG.
AT.
A8.

Rozcierania

Kciukami pasmowe.

Poprzeczne czwérka nad i pod dotem podkolanowym przy przykurczu.
Czworka.

Osemka.

Piatka.

Dziesiatka.

Kigbami po bokach.

Grzebykowe strony strzatkowse.
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B9. Kciukami pasmowe.

B10. Poprzeczne czworka nad i pod dotem podkolanowym przy przykurczu.
B11. Czwoérka.

B12. Osemka.

B13. Piatka.

B14. Dziesiatka.

B15. Kigbami — po bokach.

B16. Grzebykowe — strony strzatkows.

Ugniatania
Al. Poprzeczne po stronie przysrodkowsj i boczne).
A2. Podtuzne reka zareka jednoczesne i naprzemienne.

B3. Poprzeczne.

B4. Podtuzne oburacz.

B5. Podiuzne —reka zareka.

B6. Pierscieniowe — jednoczesne i naprzemienne.
B7. Ucisk pOtpierscieniowy.

B8. Ucisk w rowku jednoczesny.

B9 Ugniatanie w rowku.

B10.Ugniatanie ze skreceniem.
B11.Oklepywanie:

- miotetkowe,

- jodetkowe,
B12.Wibracje:

- jednoczesna dosiebna,

- podiuzna,
B13.Roztrzasanie jedna reka i oburacz.
B14.Watkowanie:

- klasyczne,

- howoczesne.

M asaz stawu kolanowego
A. Staw kolanowy wyprostowany.
B. Staw kolanowy zgicty.

Glaskania
Al. Kciukami, pasmowe.
A2. Okrezne, tzw. ,Budka’.
A3. Podtuzne oburacz.
A4. Czworka dookota rzepki.
A5. Okrezne, tzw. ,Kierownica’.
B6. Kciukami pasmowe.
B7. Okrezne.
B8. Daszkowe.
B9. Petlowe.
B10. Dziesiatka.
B11. Paliczkowe po stronie bocznej i w dole podkolanowym.
B12. Srubowe w dole podkolanowym.
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Rozcierania
Al. Kciukami: pasmowe.
A2. Czworka: pasmowe i dookota rzepki.
A3. Osemka” podtuzne i dookota rzepki.
A4. Okreznetzw. ,Kierownica’.
Ab. Piatka.
A6. Dziesiatka.
A7. Kigbami po bokach.
A8. Dzibbek.

B10. Kciukami: pasmowe.

B11. Czworka: pasmowe dookota rzepki.
B12. Osemka: podtuzne dookota rzepki.
B13. Piatka.

B14. Dziesiatka.

B15. Kigbami po bokach.

Ugniatania
A1l. Poprzeczne strony wewngtrzngj i zewngtrzneg) naprzemienne.
A2. Poprzeczne obgimujace caly staw jednoczesne i naprzemienne.
A3. Podtuzne oburacz po bokach.
A4. Podtuzne reka zareka.
Ab. Potpierscieniowe.

B6. Poprzeczne strony przysrodkowsej i boczne), naprzemienne.
B7. Podtuzne oburacz po bokach.
B8. Uciski:
- podtuzny,
- cylindryczny,
- pOfpierscieniowy,
B9. Oklepywanie miotetkowe po bokach.
A10. Roztrzasanie rzepki.

Masaz uda
A. Staw kolanowy wyprostowany.
B. Staw kolanowy zgicty.

Glaskania
Al. Podituzne oburacz.
A2. Poprzeczne oburacz.
A3. Grzebykowe:
- podiuzne,
- poprzeczne,
B8. Grzebykowe strony tylngj.
B9. Pdliczkowe strony tylng i boczne.

Rozcierania
A1l. Pasmowe kciukami.
A2. Podtuzne czworka.
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A3. Podtuzne 6semka.

A4. Piatka.

Ab. Dziediatka.

AG6. Podtuzne kigbami strony przednig i bocznej.

A7. Grzebykowe: poprzeczne jednoczesne.

A8. Podtuzne naprzemienne strony przednigj i boczne).

B9. Pasmowe kciukami.
B10. Podtuzne czworka.
B11. Podtuzne 6semka.
B12. Piatka.

B13. Dziesiatka.

B14. Kiebami .

B15. Grzebykowe.

Ugniatania
A1l. Poprzeczne po strony tylng.
A2. Slimakowe.
A3. Tzw. ,Zabka’ strony bocznej.
A4. Mieszenie.
Ab. Pierscieniowe.
A6. Podtuzne oburacz.
A7. Ucisk podtuzny.
A8. Ugniatanie ze skreceniem.
A9. Oklepywanie:

- miotetkowe,

- lbzeczkowe,

- poipiastkowe,

- karatowe,
A10. Wibracja.
A1l. Roztrzasanie jedna reka i oburacz.
A12. Watkowanie.

B13. Reka zargka strony tyineg.
B14. Podtuzne — oburacz grupy tyineg.
B15. Pierscieniowe.
B16. Ucisk pétpierscieniowy.
B17. Ucisk podtuzny.
B18. Wibracje po stronie tylng i bocznej.
B19. Roztrzasanie jedna reka i oburacz.
B20. Watkowanie:

- klasyczne,

- nowoczesne.

M asaz stawu biodrowego
Glaskania

1. Kciukami pasmowe.

2. Okrezne (tzw. ,Budka’).

3. Oburacz (tzw. ,,Daszek”).
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Petlowe.
Gwiazdziste:
- kciukami,
- Osemka.
6. Dookotakretarza:
- czworka,
- 6semka tzw. ,Kierownica'.
7. Paliczkowe.

oA

Rozcierania
Kciukami pasmowe.
Czworka pasmowe.
Osemka pasmowe.
Gwiazdziste:

- kciukami,

- 6semka,

5. Dookofakretarza.
- czworka,

- 6semka,

- kierownica
Piatka.
Dziesiatka.
Kicbami.
Grzebykowe:

- pasmowe,

- okrezne dookota kretarz.

Wb PE

© N

Ugniatania

Poprzeczne.

Podtuzne.

Ucisk podtuzny.

Ucisk.

Mieszenie.

Szczypanie.

Oklepywanie t6zeczkowe.
Wibracja.

Roztrzasanie.

CoNO~ODNDE

M asaz posladk 6w
Glaskania

Pasmowe kciukami.
Okrezne (tzw. ,,Budka”).
3. Poprzeczne:

- czworka,

- Osamka.
Paliczkowe.
Grzebykowe.

- poprzeczne,

NP

o &
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- podiuzne.

Rozcierania
1. Pasmowe:
- kciukami,
- czworka,
- Osemka.
Osemka poprzeczne.
Piatka.
Dziesiatka.
Kicbami.
Grzebykowe.

SUurWN

Ugniatania
Poprzeczne w kilku pasmach.
Podtuzne oburacz.
Ucisk podtuzny.
Oklepywania:
- miotetkowe,
- lbzeczkowe,
- poipiastkowe,
- piatkowe,
- karatowe,
- grzbietowo-paliczkowe.
5. Wibracja
- w kilku pasmach,
- dzgajacaw dole kulszowym,
- grzebykowaw dole kulszowym.
6. Roztrzasanie jedna reka i oburacz.

El O

M asaz klasyczny tutowia

M asaz kregostupa

Glaskania

Odcinkowe kciukami i czwérkami.

Podtuzne czworka.

Podtuzne czworka z obciazeniem.

Osemka.

Falanga.

Falanga z obcigzeniem.

Kciukami dookota kazdego kregu tzw. kierownica.

Nogak~owdPE

Rozcierania

Odcinkowe kciukami i czwérkami.

Podtuzne czworka.

Podtuzne czworka z obciazeniem.

Osemka: jednoczesne i naprzemienne.

Falanga.

Falanga z obcigzeniem.

Kciukami dookota kazdego kregu tzw. , Kierownica’ .

NogakowdrE
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Poprzeczne kigbami.

Ugniatania:

Poprzeczne.

Podtuzne.

Presing 2 i 3-cim palcem z gory do dotu.

Presing 2 i 3-cim palcem z géry do dotu z obciazeniem.

Tzw. ,Spacerek” 2 i 3-cim palcem po wyrostkach kolczystych z goéry na dot, powrét po
wyrostkach poprzecznych.

Ucisk falanga po wyrostkach kolczystych z gory na dét, powr6t po wyrostkach
poprzecznych z obciazeniem.

Ucisk cata dtonia na kregostupie z géry na dét, z obciazeniem.

Oklepywanie tyzeczkowe po kregostupie palce do siebie.

Wibracje: poprzeczna z géry do dotu i do gory.

- poprzeczna migsni przykregostupowych do dotu,

- dzgajacaz gory do dotu,

- pneumatyczna z gory do dotu.

10. Roztrzasanie jedna reka i oburacz.
11. Watkowanie.

Masaz grzbietu

RBROO~NoOA~AWNE

= o

RBRBOOONoUOA~AWDNE

= o

Glaskania

Odcinkowe kciukami.

Odcinkowe czworkami.

Odcinkowe czworka z petla.

Podiuzne.

Poprzeczne oburacz palce w przestrzeniach migdzyzebrowych.
Poprzeczne z obciazeniem.

Gtaskanie watu migsnia czworobocznego.
Glaskanie migsni ned i pod grzebieniowych.
Dookota topatek naprzemienne.
Pdliczkowe podiuzne i odcinkowe.
Choinkowe z géry do dotu.

Rozcierania

Odcinkowe.

Odcinkowe z petla.

Podtuzne.

Poprzeczne oburacz w przestrzeniach migdzy zebrowych naprzemienne.
Poprzeczne z obciazeniem.

Walu migsnia czworobocznego.

Migsni nad i pod grzebieniowych.

Kiebami podiuzne.

Kigbami z zakonczeniem pgtlowym.
Grzebykowe po migsniach najdtuzszych grzbietu.
Choinkowe z géry do dotu.

Ugniatania
Tzw. ,Cyganska droga’.
Poprzeczne od kregostupa na boki.
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10.

11.
12.
13.

14.

Poprzeczne zygzakiem.

Podtuzne.

Ugniatanie watu migsnia Czworobocznego.
Ucisk esowaty.

Falanga grzebykiem.

Ucisk zelazkowy:

- zg6ry do dotu po kregostupie,

- od kregostupa na obwaod,

- oburacz z obcigzeniem.
Oklepywanie:

- miotetkowe,

- lyzeczkowe,

- poipiastkowe,

Wibracja:

- podiuzna po migsniach najdtuzszych grzbietu z géry do dotu,
dzgajacaw przestrzeniach,

- pneumatyczna,

- mioteczkowa,

- mioteczkowa z obciazeniem,
Roztrzasanie: jedna reka i oburacz.
Watkowanie nowoczesne,

Wibracja:

- walu migsnia czworobocznego,

- migsni nad i pod grzebieniowych.
Roztrzasanie:

- walu migsnia czworobocznego,

- migsni nad i pod grzebieniowych.

M asaz migsni czworobocznych

Wb PE

O No O

NogakowdPE

Glaskania

Od potylicy do C7 i po wale migsnia Czworobocznego z zakonczeniem naklatce piersows.
Od Th12 do kierunku kresy karkowsj, w dét i na boki po wale migsnia Czworobocznego.
Od Th12 do watu m. Czworobocznego z zeskokiem kciukami.

Potpierscieniowe zaczynamy od C7 w kierunku kresy karkowe dolnej na boki i po migsniu
mostkowo-obojczykowo-sutkowym.

Kierownica

Poprzeczne.

Obglaskanie kciukami C7.

Paliczkowe oburacz.

Rozcierania

Kciukami od potylicy do dolnego kata topatki.

Kciukami zaczynajac migdzy wyrostkiem sutkowatym, a potylica do gérnego kata topatki.
Kciukami od wyrostka sutkowatego do wyrostka barkowego.

Czworkami jak poprzednie punkty.

Kciukami i czwérkami od th12 do potylicy. W dét, po wale migsnia Czworobocznego na boki.
Dziesiatka od wyrostkow sutkowatych do wyrostkow barkowych.

Dziesiatka od th12 do watow m. Czworobocznego i do wyrostkéw barkowych.
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Kiebem dookota c7.

Grzebykowe od wyrostkow sutkowatych do barkowych.

Ugniatania

Poprzeczre.

Podtuzne od wyrostkéw sutkowatych do barkowych.

Podtuzne od th12 do wyrostkow sutkowatych i po wale migsnia Czworobocznego az do
wyrostkow barkowych.

Mieszenie.

Ucisk kciukami od wyrostkow sutkowych do barkowych.

Ucisk kciukami miedzy wyrostkami sutkowatymi, a potylica do goérnych katéw topatek
jednoczesne i naprzemienne.

Ucisk 6semka jak w poprzednich dwoch punktach.

Mocne stakatto.

Ucisk dziesiatka od wyrostkéw sutkowatych do barkowych.

Stajemy przodem do pacjenta:

Ucisk czworka od potylicy do watu migsnia czworobocznego, czworki zahaczaja za wat
migsnia natomiast kciukami wykonujemy naprzemienne uciski w kierunku topatki.

Ucisk kciukami od potylicy do watu migsnia czworobocznego, kciuki zahaczaja za wat
miesnianatomiast czwérkami  wykonujemy ruchy zblizajace do siebie kciuki
naprzemiennie.

Stajemy z tylu pacjenta

Ucisk nawale m. Czworobocznego dziesiatka.
Ugniatanie ze skreceniem.

Szczypanie.

Oklepywanie miotetkowe i 16zeczkowe.
Wibracja.

Roztrzasanie jedna reka i oburacz.

M asaz powlok brzusznych

NN E

Nogak~owdrE

Glaskania

Czworka, palce rozstawione, od lewego tuku zebrowego do pepka
Czworka po lewym tuku zebrowym.

Obgtaskanie watroby z obciazeniem.

Czworka dookota pepka.

Czworka dookota pepka z wachlarzykiem.

Osemka poprzeczne.

Kierownica.

Pdliczkowe.

Rozcierania

Czworka palce rozstawione, od lewego. Luku zebrowego do pepka
Czworka po lewym tuku zebrowym.

Rozcieranie watroby z obciazeniem.

Czworka dookota pepka.

Osemka poprzecznie.

Kiebem.

Dwoma kiebami.

,Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

33



N~ E

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.

Ugniatania
Poprzecznie dookota pgpka
Od pe¢pka do prawego kolca biodrowego.
Od pepka do prawego tuku zebrowego.
Od pepka do lewego tuku zebrowego.
Od pepka do lewego kolca biodrowego.
Poprzeczne od prawego kolca biodrowego do lewego tuku zebrowego.
Poprzeczne od prawego tuku zebrowego do lewego kolca biodrowego.
Krzyzowe:
- od pegpka do spojeniatonowego,
- od pepka do wyrostka mieczykowatego,
- od pepkado linii pachowych.
Poprzeczne przepychanie fatdu, od pepka na obwaod.
Ugniatgjaco-rozcierajacy ruch po bokach.
Ugniatanie podtuzne po bokach.
Ugniatanie ze skreceniem po bokach.
Stakatto dookota pepka.
Tzw. Piesek.
Oklepywanie tyzeczkowe.
Wibracja od pepka do mostka:
- dzgajaca,
- poprzeczna
Wibracja dzggjaca na:
- 7zoladek,
- pecherzyk zoiciowy.
Wibracja cata dtonia nawatrobg.
Wibracja po jelicie grubym.
Tzw. ,Modlitwawibracyjna’.
Roztrzasanie oburacz.

M asaz nar zadow wewnetrznych

N~ E

El N

Glaskania
Jak przy powtokach brzusznych tylko ze zwigkszona sita.

Rozcierania

Czworka palce rozstawione pod lewym tukiem zebrowym.
Rozcieranie nawatrobe czworka z obciazeniem.

Czworka dookota pepka.

Osemka.

Rozcieranie z przepychaniem.

Rozcieranie z doganianiem.

Rozcieranie kicbami.

Rozcieranie kierownica grzebykiem.

Ugniatania

Chwyt na zgiecie $ledzionowe.

Ugniatanie pionowe dwoma czwoérkami nad, pod i dookota pgpka.
Ugniatanie pionowe dwoma czwoérkami dookota jelita grubego.
Ugniatanie kigbem: nad i pod pgpkiem.
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5. Dookota j€lita grubego.

6. Przepychajaco-rozciergacy ruch z obciazeniem.
7. Stakatto dookota pepka.

8. Chwyt nawatrobe.

9. Oklepywanie pieskiem.

10. Oklepywanie 16zeczkowe.

11. Wibracja dzgajaca od pepka do mostkai pod mostkiem w migjscu bez obciazenia.
12. Wibracja na pecherzyk zétciowy z obciazeniem.
13. Wibracja dzgajaca wzdtuz jelita grubego.

14. Wibracja grzebykowa wzdtuz jelita grubego.

15. Modlitwa wibracyjna.

16. Roztrzasanie miednicy.

17. Watkowanie jak piesek ale nie odrywajac rak.

M asaz klatki piersiowej

Pacjent lezy na plecach

Glaskania

Odcinkowe czworka.

Odcinkowe z petla.

Podiuzne 2x.

Poprzeczne 6semka.

Poprzeczne czwoérka.

Poprzeczne czwérka z obciagzeniem.
Podtuzne czwérka po mostku.
Podtuzne czworka po mostku z obciazeniem.
Paliczkowe.

CoNoO~ODNE

Rozcierania

Odcinkowe czworka.

Odcinkowe z petla.

Podiuzne 2x.

Poprzeczne 6semka.

Poprzeczne czwoérka.

Poprzeczne czwérka z obciagzeniem.
Podtuzne czwérka po mostku.

Podtuzne czworka po mostku z obciazeniem.

NN E

Ugniatania

Podtuzne klatki piersowe — meska 2x, klatki piersiowej — zenska 1x.

Poprzeczne.

Poprzeczne dochodzac do gruczotu piersiowego, jedna reka przechodzi nad gruczotem
piersowym, druga zostaje pod gruczotem, obie chwile ugniatga w migjscu nastepnie
przechodza nad gruczot i chwilg ugniataja.

Zygzakowate.

Migsni podobojczykowych.

Ucisk na obojczyk.

Stakatto dookota gruczotow.

Badanie t¢tna pacjenta.

Ucisk namostek w rytmie tetna.

=
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10.
11.
12.
13.
14.

Ucisk na migsnie podobojczykowe w rytmie tetna.
Oklepywanie t6zeczkowe.,

Wibracje: poprzeczna, dzgajaca, mtoteczkowa

W 5-tym i 7-mym migdzyzebrzu na klatce piersiowsj i grzbiecie.
Waltkowanie klasyczne i nowoczesne.

Masaz klatki piersiowej

agrwWDNDE

agrwWDNDRE

El O
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Pacjent lezy na boku

Glaskania

Podiuzne 2x.

Poprzeczne 6semka.

Poprzeczne czwoérka.

Poprzeczne czwérka z obcigzeniem.
Tzw. ,Daszek”.

Rozcierania

Podiuzne.

Poprzeczne 6semka.

Poprzeczne czwoérka.

Poprzeczne czwérka z obciagzeniem.
Tzw. ,Daszek”.

Ugniatania

Podtuzne.

Poprzeczne.

Poprzeczne fatdu.

Uciski: podtuzny.

- poprzeczny 6semka,

- poprzeczny czw0rka i z obciazeniem,
- daszkowy.

Szczypanie.

Oklepywanie po mostku i po kregostupie naprzemienne.
Wibracja jedna reka i oburacz.
Roztrzasanie jedna reka i oburacz.
Waltkowanie klasyczne i nowoczesne.

M asaz klasyczny glowy i szyi

SurwWNE

=

M asaz szyi

Glaskania

Od mostka do brody reka zareka.

Poprzeczne od $rodka brody do kata zuchwy.

Od mostka do kata zuchwy i zejscie po migsniu mostkowo-obojczykowo-sutkowym.
Rekaw migjsce reki od srodka brody w kierunku kata zuchwy.

Koszyczkowe.

Okrezne.

Rozcierania
Od mostka do brody reka zareka.
Poprzeczne od $rodka brody do kata zuchwy.
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Od mostka do kata zuchwy i zejscie po migsniu mostkowo-obojczykowo-sutkowym
Ugniatania

Ucisk oburacz w kierunku uszu i zgjscie po migsniu mostkowo-obojczykowo-sutkowym
Stakatto.

Oklepywanie reka w migjsce reki.

Wibracja po zuchwie jedna i oburacz.

Wibracja kosci gnykows.

Przegtaskanie okrgzne.

Masaz migsni policzkowych i zuchwy

1.

arwWd
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10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.

Gtaskanie zuchwy kciukami :

- razjednymraz drugim kciukiem,

- kciukami od srodka na zewnatrz,
Gtaskanie hakowe.

Gtaskanie wachlarzykiem na policzkach.
Gtaskanie tzw. Kierownica dookota twarzy.
Rozcieranie zuchwy kciukami :

- razjednymraz drugim kciukiem,

- kciukami od srodka na zewnatrz.
Rozcieranie hakowe.
Rozcieranie wachlarzykiem na policzkach.
Rozcieranietzw. Kierownica dookota twarzy.
Ugniatanie:

- poprzeczne policzkéw,

- podtuzne policzkéw,

- szczypcowe policzkéw 2 i 3-cim palcem.
Ucisk kotyska.

Ucisk generalny od brody do gory.
Oklepywanie:

- stakatto po policzkach,

- rekaw migjsce reki.

Wibracje policzkow:

- od brody do skroni,

- od brody do ucha,

- od brody do kata zuchwy.

Wibracja jednoczesna 3x.

Glaskanie koszyczkowe.

Ugniatanie tzw. , Kierownicy”.

M asaz migsnia okreznego ust

1.

N~ WDN

Glaskanie trzecimi palcami od $rodka gérngj wargi do srodka dolngf wargi powr6t
z pociagnieciem kacikow do gory.

Rozcieranie jw.

Ksztattowanie wargi gorng nal , 2, 3.

Gtaskanie kciukami zuchwy od srodka brody do kata zuchwy.

Gtaskanie kciukami oburacz od srodka brody na zewnatrz.

Gtlaskanie 2 i 3-cim palcem zuchwy od srodka brody.

Rozcieranie kciukami zuchwy od srodka brody do kata zuchwy.

Rozcieranie kciukami oburacz od srodka brody na zewnatrz.
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9. Rozcieranie 2 i 3-cim palcem zuchwy od srodka brody.

10. Ugniatanie brody.

11. Ksztaltowanie wargi dolnej.

M asaz migsnia okreznego oka
Glaskania

1. Trzecimi palcami dookota oka 3x.

2. Trzecimi palcami tzw. ,Okulary”.

3. Trzecimi palcami 6semka z uciskami:
- unasady nosa,
- wewcieciu natukach brwiowych,
- w kaciku zewngtrznym oka,
- wewcigciu pod gatka oczna.

Rozcierania
1. Trzecimi palcami dookota oka
2. Trzecimi palcami tzw. ,Okulary”.

3. Trzecimi palcami 6semka z uciskami :
- unasady nosa,
- wewcieciu natukach brwiowych,
- w kaciku zewngtrznym oka,
- wewcigciu pod gatka oczna.

Ugniatania

Szczypcowe.

Przegtaskanie powiek czworkami zwréconymi do dotu.
Rozcieranie powiek czwérkami do dotu.

Stakatto dookota oka 2 i 3-cim palcem.

Wibracja dookota oka 2 i 3-cim palcem.

agrwWDNDE

M asaz czola

Glaskania

Poprzeczne od nasady nosa do linii wiosow.

Podtuzne od $rodka czota do skroni jednoczesne i naprzemienne.
Podtuzne reka zareka - od srodka czota do skroni.

Eliptyczne.

Szufladkowe.

agbhownpE

Rozcierania

Poprzeczne od nasady nosa do linii wiosow.

Podtuzne od $rodka czota do skroni jednoczesne i naprzemienne.
Podtuzne reka zareka od srodka czota do skroni.

Przepychanie fatldu — od srodka czota do skroni.

Eliptyczne naprzemienne.

Szufladkowe.

Ok wnNE

Ugniatania

Uciski czwoérkami od srodka czota do skroni.
. Przepychanie fatdu od srodka czota do skroni.
3. Esowate.

NP
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10.

Oklepywanie reka w migjsce reki od srodka czota do skroni.

Stakatto.

Wibracja jedna i oburacz od srodka czota do skroni.

M asaz gltowy 4 fazowy

faza - stajemy z przodu pacjenta

Glaskanie od srodka czota przed uszami schodzac na wat m. Czworobocznego i do
barkow.

Rozcieranie naprzemienne j.w.

Ugniatanie od srodka czota, przed uszami i przez migsen mostkowo-obojczykowo-
sutkowy.

Ucisk catymi dtonmi jak ugniatanie z zejsciem na boki klatki piersiows.

Stajemy z tylu pacjentai wykonujemy te same chwyty.

. faza—stojac z tylu pacjenta:

Glaskanie od srodka czota w kierunku potylicy z zejsciem do przysrodkowych katow
lopatek.

Glaskanie od guzowatosci czotowel w kierunku potylicy z zejsciem na wat migsnia
czworobocznego.

Glaskanie od kacikdw oczu nad uszami do wyr, sutkowych i na barki,

Rozcieraniajak gtaskania.

Ugniatanie j w.

Ucisk j w.

Glaskanie czota schodzac po uszach do barkow.

Glaskanie od szczytu gtowy przez uszy kciukami do barkéw, a czwdorkami po migsniu
mostkowo-obojczykowo-sutkowym.

. faza:

Glaskanie gtowy schodzac po uszach do barkow.
Tzw. Mycie gtowy.

Ugniatanie poprzeczne, po 3x z kazdgj strony.
Ugniatanie esowate, po 3x z kazdej strony.

. faza:

Glaskanie od guzowatosci czotowe przez uszy, do walu migsnia czworobocznego

z zakretem Petlowym, tzw. ,,Co taska’.

Powolny chwyt rozciergjaco-ugniatajacy:

- od érodka czotaw kierunku potylicy z zejsciem do przysrodkowych katéw topatek,

- od guzowatosci czotowegl w kierunku potylicy z zesciem na wal migsnia
czworobocznego,

- od kacikdw oczu nad uszami do wyrostkdw sutkowych i na barki.

Rozcieranie z przepychaniem pasma jak w punkcie 2.

Uciski od szczytu gtowy, schodzac po uszach do barkéw.

Uciski od szczytu gtowy, do tytu na potylice | migsnie karku.

Stakatto po gtowie.

Oklepywanie czota, rekaw migjsce reki.

Stakatto po czole.

Wibracja:

- po czolejedna reka i oburacz,

- migsnia kapturowego.

Roztrzasanie migsnia kapturowego.
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4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie znasz czesci ciata na ktore wykonujemy zabiegi masazu?

Jakie chwyty masazu klasycznego wykonasz masujac paliczki?

Jakie chwyty wykonasz masujac staw tokciowy?

Jakie réznice zauwazytes w masazu stawow i czesci diugich konczyn?

Jakie chwyty nalezy zastosowaé w czasie masazu grzbietu i krggostupa?

Jakie réznice zauwazytes przy masazu konczyn i grzbietu?

Jakimi powierzchniami dtoni wykonasz masaz twarzy i gtowy?

Jakie charakterystyczne chwyty zastosujesz w masazu czesci dtugich konczyn?

Jakie charakterystyczne chwyty zastosujesz w masazu stawow konczyn?

CoNO~ODNE

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykonaj masaz klasyczny grzbietu z zastosowaniem wszystkich znanych Ci chwytow.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) przykry¢ stot do masazu przescieradtem,

2) poleci¢ pacjentowi, aby potozyt sig przodem na stole do masazu,

3) obgrzec jakie grupy migsniowe u pacjenta sa napicte,

4) uzy¢ przyboréw w postaci walkéw, potwatkow, Klindbw, przy pomocy ktérych
uzyskasz maksymalne rozluznienie pacjenta,

5) zapyta¢ Si¢ pacjentaczy nie czuje dyskomfortu,

6) skorygowaé utozenie przyboréw jesli pacjent zgtasza, ze odczuwa dyskomfort,

7) wykonat masaz z zastosowaniem wszystkich znanych chwytow, ktére mozna wykona¢ na
grzbiecie,

8) uzy¢ srodka poslizgowego w odpowiednig ilosci tak by mozliwe byto prawidiowe
wykonanie chwytow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- stot do masazu,
- przescieradia,
- Kkliny,
- wakki,
- péiwakki,
- $rodek poslizgowy,
- srodki do myciai dezynfekgji rak.
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Cwiczenie 2
Wykongj masaz klasyczny migsni czworobocznych.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przygotowac krzesto do masazu lub zwykte krzesto z wysokim oparciem,
2) przykry¢ krzesto przescieradtem,
3) poleci¢ pacjentowi usias¢ na krzesle ,,okrakiem”,
4) sprawdzi¢ czy czesci ciata, ktore beda poddane masazowi sa wystarczajaco rozluznione,
5) wykona¢ wszystkie chwyty masazu klasycznego z zastosowaniem srodka poslizgowego.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- krzesto do masazu,
- przescieradia,
- srodki poslizgowe,
- przybory w postach watkow i klindw,
- srodki do myciai dezynfekgji rak.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak

1) wykona¢ masaz przedramienia?

2) wykona¢ masaz stawu barkowego?

3) wykona¢ masaz klatki piersiowe ?

4) zroznicowat masaz narzaddéw wewnetrznych i powtok brzusznych?

5) wykona¢ masaz twarzy i szyi?

6) wykona¢ masaz stawu kolanowego?

OOoO00o0oo
DDDDDD%
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5.

SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

NogakrowdrE

©

11.

Przeczyta) uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ Z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan.

Do kazdego zadania dotaczone sa 4 mozliwosci odpowiedzi.
Tylko jednajest prawidtowa.

Udzielg odpowiedzi na zataczonej karcie odpowiedzi, stawigjac w odpowiednigj rubryce

znak X.

W przypadku pomyiki nalezy btedna odpowiedz zaznaczy¢ kétkiem, a nastepnie ponownie

zakresli¢ odpowiedz prawidtowsa.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

zadania na p6znig i wrd¢ do niego, gdy zostanie Ci wolny czas.
Narozwiazanie testu masz 40 minut.

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

Pozycja podczas masazu grzbietu to
a) lezenie przodem.

b) sedzaca

c) dowolna

d) lezenietylem.

Pozycjaw czasie masazu brzuchato
a) lezenie przodem.

b) lezenie tytem.

c) Sedzaca

d) dowolna

U pacjentaw pozycji siedzacel wykonuje Si¢ masaz
a) klatki piersowsy.

b) migsnia czworobocznego.

c) powitok brzusznych.

d) grzbietu.

Pierwsza technika stosowana w masazu klasycznym jest
a) walkowanie.

b) gtaskanie.

C) rozcieranie.

d) ugniatanie.

. Jesli udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odi6z rozwiagzanie

Powodzenia !
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5. W technice gtaskania nie stosujemy gtaskania
a) poprzecznego.
b) okreznego.
C) pionowego.
d) podiuznego.

6. Technika wibracji wykorzystuje chwyt
a) dzgajacy.
b) miotetkowy.
C) grzbietowo-paliczkowy.
d) piastkowy.

7. Masazysta po zakonczeniu zabiegu powinien wykonaé
a) c¢wiczeniaw wodzie.
b) ¢wiczenia gimnastyki poranng.
c) gimnastyke bierna masowanegl okolicy ciata.
d) gimnastyke ogolnousprawnigjaca.

8. Masazysta powinien przygotowac pacjentowi zestaw ¢wiczen do wykonania
a) w domu.
b) kilkakrotnie w ciagu dnia.
c) w basenie.
d) w grupie.

9. W technice watkowania wyrdzniamy watkowanie
a) poprzeczne.
b) okrezne.
c) klasyczre.
d) zaskreceniem.

10. Do techniki wibracji nie zalicza si¢ wibragji

a) pionows.
b) poprzeczng.
c) okrezng.

d) podiuzng.

11. W technice mieszenia wyr6zniamy mieszenie
a) podiuzne.
b) okrezne.
C) poprzeczne.
d) wahadiowe.

12. Do techniki uciskéw (uciskania) nie naleza uciski (uciskania)
a) podiuzne.
b) okrezne.
C) poprzeczne.
d) punktowe lub migjscowe.
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13. Walkowanie klasyczne polega na masazu
a) kantami dtoni.
b) kciukami.
c) strona dioniowa dtoni.
d) strona grzbietowa dtoni.

14. Do najmocnigjszych oklepywan zaliczamy
a) oklepywanie miotetkowe.
b) oklepywanie stakatto.
c) oklepywanie widelcowe.
d) oklepywanie karatowe.

15. Do ugniatan podtuznych zaliczamy:
a) mieszenie.
b) ugniatanie ze skreceniem.
C) ugniatanie esowate.
d) ugniatanie podtuzne jedna reka.

16. Do ugniatan nie wptywajacych na rozciaganie widkien migsniowych nalezy ugniatanie
a) podiuzne.
b) poprzeczne.
C) ze skreceniem.
d) ,esowate’.

17. Walkowanie nowoczesne polega na masazu
a) kiebami.
b) zacisnigta dtonia.
C) opuszkami palcow.
d) kantami dtoni.

18. W masazu twarzy stosujemy
a) ugniatanie esowate.
b) rozcieranie grzebykowe.
C) ugniatanie ze skreceniem.
d) rozcieranie kigbami.

19. Podczas masazu czota stosujemy
a) gtaskaniei rozcieranie szufladkowe.
b) oklepywanie miotetkowe.
C) rozcieranie kigbami.
d) mieszenie.

20. W czasie masazu stawu biodrowego stosujemy
a) mieszenie.
b) ugniatanie esowate.
C) ugniatanie pierscieniowe.
d) rozcieranie ,dziewiatka”.
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Wykonywanie masazu poszczegélnych czesci ciala

Zakresl poprawng odpowiedz.
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