Zagadnienia z zakresu samoobrony i technik interwencji kl. I sem. I

Temat: Podstawowe sposoby obezwładnienia przeciwnika za pomocą dźwigni.
1. Dźwignia :łokciowa, łokciowo-barkowa, nadgarstkowa, kolanowa.
2. Wykorzystani wyżej wymienionych dźwigni przez pracownika ochrony do 
podnoszenia osoby z podłoża, transportowania, doprowadzenia, sprawdzenia
pod kątem posiadania niebezpiecznych przedmiotów lub przedmiotów pochodzących
z przestępstwa.
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  Temat: Nauczanie rzutów i podcięć.
1. Rzut przez biodro, rzut przez plecy, podcięcie wewnętrzne i zewnętrzne.
2. Łączenie wyżej wymienionych technik z formami obezwładnienia agresora
w parterze.
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