Witajcie,
przed rozpoczęciem zapoznajcie się z budową anatomiczną grzbietu, kręgosłupa, czaszki, łopatki oraz mięśni tych części ciała.
Materiał jest w dziale „Teoria masażu”.
Łączenie online proponuję na sobotę na godzinę 11.00.
link ten co był, czyli
https://certus.zdalnie.net/kalka

