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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswaaniu wiedzy teoretyczng i umiggtnosc
praktycznych natemat zasad dobierania masazu do réznych jednostek chorobowych.
W poradniku zamieszczono:

—  wymagania wstepne — wykaz umigjetnosci, jakie powinienes posiada¢, aby bez problemdéw
korzystac¢ z poradnika,

— cele ksztatcenia— wykaz umigjetnosci, jakie uksztaltujesz podczas pracy z poradnikiem,

— material nauczania — podstawowe wiadomosci teoretyczne niezbedne do osiagnigcia
zatozonych celéw ksztatcenia i opanowania umiejetnosci zawartych w programie jednostki
modutows,

— zestaw pytan, abys mogt sprawdzi¢, czy juz opanowates okreslone tresci,

— ¢wiczenia, ktére pomoga Ci zweryfikowa¢ wiadomosci teoretyczne oraz uksztalttowaé
umigjetnosci praktyczne,

—  sprawdzian postepéw,

— sprawdzian osiagni¢é, przykladowy zestaw zadan. Zaliczenie testu potwierdzi opanowanie
materiatu jednostki modutows,

— literature uzupetnigjaca, ktéra umozliwi poszerzenie i uszczeg6towienie zagadnien.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— nawiazywaé i utrzymywaé kontakt z pacjentem,

— wymienia¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu klasycznego,

—  wskazywac wptyw masazu klasycznego na organizm cziowieka,

— wykonywa¢ w prawidtowy sposob techniki masazu klasycznego,

— wymienia¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania drenazu limfatycznego,

— wskazywac wptyw drenazu limfatycznego na organizm cztowieka,

— wykonywa¢ w prawidtowy sposob techniki drenazu limfatycznego,

— wymienia¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu segmentarnego,

—  wskazywac wplyw masazu segmentarnego na organizm cztowieka,

— wykonywa¢ w prawidtowy sposob techniki masazu segmentarnego,

— wymienia¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania innych rodzajow masazu
leczniczego,

— wykonywa¢ w prawidtowy sposob techniki innych rodzajéw masazu leczniczego,

—  wskazywa¢ wptyw innych rodzajow masazu leczniczego na organizm cziowieka,

— organizowaé stanowisko pracy,

— dba¢ o nalezyte wyposazenie oraz tad i porzadek w migjscu pracy,

— postlugiwaé si¢ podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

— okresla¢ znaczenie stosowania zasad psychologii i etyki w pracy technika masazysty,

— korzysta¢ z roznych zrédet informacii,

—  wspOlpracowaé w grupie,

— przestrzega¢ zasad bhp i ochrony przeciwpozarows.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- wykorzysta¢ wiedzeg z anatomii, fizjologii i przedmiotéw klinicznych

- do wykonywania masazu réznymi metodami w poszczegdlnych jednostkach chorobowych,

- zastosowat masaz w profilaktyce i w leczeniu chordéb,

- dobra¢ do masazu srodki poslizgowe i wspomagajace,

- okresli¢ wskazaniai przeciwwskazania do masazu w profilaktyce i w leczeniu chordb,

- uzasadni¢ zastosowanie wybranych technik masazu w réznych jednostkach chorobowych,

- wykorzysta¢ wynik badania pacjenta w doborze rodzaju masazu,

- zastosowat poszczegOlne rodzaje masazu w leczeniu i rehabilitacji  schorzen
reumatycznych,

- zastosowat poszczegllne rodzaje masazu w leczeniu i rehabilitacji urazéw i choréb
narzadu ruchu,

- zastosowat poszczegolne rodzaje masazu w leczeniu i rehabilitacji schorzen centralnego
uktadu nerwowego,

- zastosowat poszczegodlne rodzaje masazu w leczeniu i rehabilitacji schorzen obwodowego
uktadu nerwowego,

- zastosowat poszczegolne rodzaje masazu w leczeniu i rehabilitacji chordb serca i naczyn
obwodowych,

- zastosowat poszczegolne rodzaje masazu w leczeniu i rehabilitacji choréb limfatycznego,

- zastosowat poszczegblne rodzaje masazu w leczeniu i rehabilitacji schorzen ukiadu
oddechowego,

- zastosowat poszczegblne rodzaje masazu w leczeniu i rehabilitacji schorzen ukiadu
trawiennego,

- zastosowat poszczegblne rodzaje masazu w leczeniu i rehabilitacji chordb uktadu
moczowego i kobiecych narzaddw piciowych.

- zastosowat  poszczegOlne rodzaje masazu U kobiet w  okrese ciazy
i potogu.

- zastosowaé sprzet, aparature i urzadzenia pomocnicze do wykonywania masazu,

- poinstruowaé pacjenta 0 mozliwosci wspomagania efektbw masazu przez ¢wiczenia
lecznicze,

- wyjasni¢ zasady kompleksowego usprawniania,

- wyjasni¢ role masazysty w zespole rehabilitacji lecznicze.

- wykona¢ zabiegi zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz zasadami ergonomii pracy,

- zrealizowa¢ zadania zawodowe zgodnie z zasadami etyki.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Zasady stosowania masazu w chorobach reumatycznych,
urazach i chorobach narzadu ruchu

4.1.1. Material nauczania

Choroby reumatyczne, pod katem stosowanego w nich masazu mozna podzieli¢ na dwie
grupy: choroby zapalne i choroby zwyrodnieniowe. W pierwszel grupie wymienia Sig takie
jednostki jak reumatoidalne zapaenie stawdw, zesztywnigjace zapalenie stawdéw kregostupa,
goraczka reumatyczna. Grupa druga to miedzy innymi choroba zwyrodnieniowa stawéw
konczyn, choroba zwyrodnieniowa stawéw kregostupa oraz choroba zwyrodnieniowa tkanek
miekkich.

Reumatoidalne zapaenie stawdw jest choroba, dla ktoregj charakterystyczne jest zgjecie
wielu narzadow. Dla masazysty ngjwaznigjsze beda znieksztatcenia stawdw, ktore powstaja na
skutek zniszczenia tkanek stawowych.

Blona maziowa w okresie zaostrzen choroby i we wczesnym jg stadium jest przekrwionai
obrzeknigta. To ona jest migjscem, w ktdrym zaczyna Sie¢ proces chorobowy. W jamie stawu
zaobserwowa¢é mozna wysigk. Rozciaga si¢ on na torebke stawowa. Sama btona maziowa
zaczyna Si¢ rozrasta¢ pod wplywem przewlektego procesu zapalnego. Na jeg powierzchni
pojawia si¢ zapalna tkanka ziarninujaca, ktora w pozniejszym okresie przeradza si¢ w zbita
tkanke taczna. Ta oczywiscie doprowadza do ograniczenia ruchomosci stawdw i ich
zesztywnienia, jako ze tworzy w stawach zrosty tacznotkankowe.

Czesci kosci zngjdujace sie blisko stawdw charakteryzuje pojawiagjacy Sie zanik tkanki
kostngj. Nastepuje utrata soli mineralnych. Gtéwne zajete procesem chorobowym stawy, to
stawy konczyny goérnegj, czesto takze kregostupa w odcinku szyjnym. W zwiazku ze zmianami
w stawach konczyn dolnych pojawia si¢ u pacjentow problem z poruszaniem si¢. W chorobie
mozna wyrozni¢ okresy zaostrzen i remigi. W momencie rzutu choroby pojawia si¢ bl
i obrzeki okolic okotostawowych. Kolgina faza sa zaniki migsniowe oraz ograniczenie
ruchomosci stawéw objetych procesem chorobowym. Charakterystyczna jest takze blados¢
skéry. Skéra dodatkowo jest cienka i nadmiernie potliwa. Ten ostry okres choroby nie
pozwala na wykonywanie masazu. Ale juz w okresie podostrym i szczeg6lnie w okresie remisgji
nalezy wkracza¢ z masazem i kinezyterapia. Musimy skupi¢ Si¢ na rozluznieniu napigtych
migsni. Stosujemy wigc techniki, ktore to umozliwia, a wigc: gtaskania, powolne rozcierania,
ugniatania podituzne, delikatne roztrzasania i wibracje. Okres remigi takze nie pozwala na
stosowanie silnych bodzcéw, skupiamy si¢ na gtaskaniach i rozcieraniach wykonywanych na
tkankach migkkich otaczgacych staw. Masaz rak pomaga w walce z ograniczeniem
ruchomosci w stawach. Utlatwia chorym wykonywanie ruchow, bowiem wplywa na
zmnigjszenie obrzekow i bolu.

Kolgna jednostka chorobowa, zesztywnigjace zapaenie stawéw kregostupa jest rowniez
choroba przewlekta. Poczatkowo atakuje stawy krzyzowo-biodrowe. W kolegng fazie zagj¢te
zostaja takze stawy kregostupa, tkanki przykregostupowe, jak réwniez stawy biodrowe
i ramienne. Ta zapalna choroba charakteryzuje Sie wystepowaniem procesdow kostnienia
w tkankach objetych procesem chorobowym. Rozprzestrzenigjacy Si¢ proces zapalny zajmuje
po kolel tkanki okotokregostupowe, stawy kregostupa, stawy klatki piersiowej, chrzastki
zeber. Mozna takze zauwazy¢ zmiany dotyczace migsni. Poczatkowy odruchowy skurcz
migsni zostaje utrwalony, co po pewnym czasie doprowadza do ich zwyrodnienia. Pojawia Sig
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tam tkanka taczna. Nierzadkie sa takze zaniki migsniowe okolicy przykregostupows), jak
rowniez obreczy konczyny gorng. Pierwsze oznaki choroby to charakterystyczne bdle, tgpe
i bardzo giebokie, dotyczace okolicy krzyzowo-ledzwiowej. Nasilgja Sie¢ one szczegdlnie
w nhocy. Na pewnym etapie b6le moga dotyczy¢ catego kregostupa. Przez caty czas postepuje
zesztywnienie. Choroba jest przewlekta i podobnie jak reumatoidalne zapalenie stawéw
charakteryzuje si¢ okresami zaostrzen i remigji.

W zwiazku z tym, ze choroba ta ciagle postepuje, a bole sa bardzo uciazliwe, chorzy
z reguly cierpia na rézne zaburzenia nerwicowe o charakterze neurastenicznym. Postgpowanie
w masazu jest podobne jak w reumatoidalnym zapaleniu stawdw. Istotne jest tagodzenie
objawow bdlowych, zmniejszanie napigcia migsniowego, gtéwnie prostownika grzbietu, migsni
posladowych i migsni migdzyzebrowych zewngtrznych. Poprzez zwigkszone ukrwienie
mozemy minimalizowa¢ objawy choroby. Masaz regularnie stosowany zapobiega utrwalaniu
S¢ przykurczOw, minimaizuje takze powstanie zmian zwyrodnieniowych w tkance
migsniowsy.

Druga grupa chordb, czyli choroby zwyrodnieniowe narzadu ruchu sa niebywale
uciazliwe. Czestotliwos¢ wystgpowania jest ogromna a skutki niosa za soba powazne
konsekwencje. Bardzo czesto w wyniku tych chordb pacjenci stgja sie niezdolni do
wykonywania pracy zawodowe. Czgsto tez, to wiasnie praca zawodowa przyczynia Sig do
rozwoju tychze choréb. Najbardzig narazone sa stawy dolnego odcinka kregostupa i konczyn
dolnych, co jest zwiazane z nadmiernym obciazeniem, jakie Si¢ tam pojawia. Same zmiany
mozna podzieli¢ na takie, ktore pojawiaja Si¢ bez konkretngj, tatwej do ustalenia przyczyny,
okreslane mianem pierwotnych, a takze na takie, ktére rozwijaja si¢ pod wptywem roznych
czynnikbéw degenerujacych chrzastke stawowa- wtérne. Jesli chodzi o wspomniane czynniki,
mozna ich wymieni¢ kilka urazy stawOw, diugotrwate przeciazenia narzadu ruchu,
nieprawidtowa budowa stawu, zaburzenia hormonalne i metaboliczne, zuzywanie si¢ chrzastki
stawoweg z  wiekiem, powtarzajace Si¢  mikrourazy, wrodzone dysplazje
i zwichniecia stawow, niektdre choroby przemiany materii (otytos¢ i cukrzyca).

Chrzastka stawowa podlega wysuszeniu, zmetnieniu i zwidknieniu. Zaobserwowat
mozemy liczne ubytki i szczeliny, co wiaze Si¢ z utrata gtadkosci przez chrzastke stawowa.
Jako ze organizm probuje si¢ broni¢, powstgja zmiany wytworcze pod postacia tzw.
osteofitow, czyli wyrosli kostnych. Torebka stawowa jest zwitdkniata, natomiast w obrebie
stawu i wokot niego moga wystepowac wtérnie procesy zapane.

Jednym z przyktadéw chorob zwyrodnieniowych jest choroba zwyrodnieniowa stawow
konczyn, zwiazana najczescig ze stawami  biodrowymi, kolanowymi, stawami stop,
ramiennymi, tokciowymi i stawami rak. W stawach pacjentowi bedzie dokuczat bél, pojawia
Si¢ po jakims czasie przykurcze okotostawowe i migsniowe. W nastgpstwie tych zmian moga
Si¢ dotaczy¢ zaniki migsniowe, a takze znacznie ostabienie sity migsniowsy.

Jesli choroba zwyrodnieniowa dotyczy kregostupa, wystapi u pacjenta duze napiccie
migsni przykregostupowych, co jest naturalng reakcja organizmu na zmiany jakie pojawiaja Si¢
miedzy innymi w stawach. Dodatkowo wielce prawdopodobne, ze pojawia si¢ takze bole
o charakterze neurologicznym, bedace wynikiem ucisku na korzenie nerwoéw obwodowych.
Same zmiany zwyrodnieniowe moga dotyczy¢ wiasnie stawdéw migedzykregowych, ae takze
krazkow migdzykregowych, trzondw kregow i wyrostkow kolczystych kregow.

W momencie kiedy mamy do czynienia z odczynem zapalnym, a takze z silnym bélem,
masaz jest zdecydowanie niewskazany. Okres podostry, to moment kiedy mozna wykonywac¢
masaz podwodny i suchy. Bedzie nam zalezalo na poprawieniu ukrwienia migsni, tkanek
okotostawowych a takze na rozluznieniu napictych migsni. Jesli dodatkowo uciazliwoscia sa
nerwobdle, z pomoca moze przyjs¢ masaz segmentarny lub punktowy.
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Najlepszym rozwiazaniem jest stosowanie profilaktyki, a wigc masazu na rejony ciala,
ktére s3 narazone na przeciazenia zwiazane czy to z praca zawodowa czy na przykiad ze
sportem. Nabardzig niebezpieczne sa tak zwane pozycje wymuszone i statyczny charakter
pracy migsni. Wiaze Sig to ze zmnigjszonym ukrwieniem tkanek.

Wszelkie urazy, a takze zabiegi chirurgiczne zwiazane z narzadem ruchu prowadza nie
tylko do uszkodzenia catosci tkanek, ale takze do zaburzen w funkcjonowaniu organizmul.

Moze si¢ zdarzy¢, ze przy lekkich urazach czy zabiegach pojawi sSi¢ podwyzszenie
pobudliwosci osrodkowego uktadu nerwowego i nasilenie funkcji wegetatywnych.

W tkankach mamy do czynienia z zaburzonym ukrwieniem i unerwieniem, na ktore
naktadaja Sie¢ procesy nekrotyczne. Prowadzi to do powstania migjscowych objawdw urazu.
Wszelkie procesy regeneracyjne s3 mocno wyhamowane za sprawa stosowania unieruchomien,
przymusowej pozycji, diugotrwatego leczenia. Chrzastka stawowa jest gorzej odzywiona, ilos¢
mazi stawowej znacznie Sig¢ zmnigjsza. Torebka stawowa, a takze tkanki okotostawowe sa
migjscem, gdzie powstgja zmiany bliznowate na skutek zmiany widkien elastycznych w
kolagenowe. Bywa, ze i <skOra zrasta Se¢ 2z tkanka 1taczna |1 powieziami
i w efekcie pozbawiona jest elastycznosci. Migsnie, jesli nie sa uzywane przez pewien okres
czasu- zanikaja. Pojawiaja Si¢ przykurcze urazowe, poniewaz migsnie odruchowo napingja sig
pod wptywem impulsdw nerwowych, jakie ptyna z uszkodzonych tkanek. Z kolel przykurcze
bolowe zwiazane sa z odruchowym skracaniem sie migsni. Mozemy mowié jeszcze
0 przykurczach migsniowych, powstajacych na skutek zmian zanikowo- degeneracyjnych
w migsniach, bliznowatych, bedacych skutkiem powstawania blizn skéry, tkanki podskorneg,
okotostawowych bedacych wynikiem unieruchomienia.

Urazy i schorzenia ortopedyczne, podobnie zreszta jak choroby reumatyczne, sa tym
polem, na ktorym masazysta naprawde moze Si¢ wykaza¢. Masaz bowiem jest bardzo
skutecznym srodkiem leczenia i rehabilitacji tego typu schorzen. Jesli mamy do czynienia z
urazem, mozemy zacza¢ hasze dzialania zwiazane z masazem dopiero po catkowitym
wygojeniu Si¢ tkanki, co trwa od okoto siedmiu do czternastu dni. Tkanka kostna potrzebuje
nieco wiecg czasu, bo od czterech do az szesnastu tygodni. Oczywiscie nie ma mozliwosci
wykonania zabiegu masazu w poblizu zespolenia kosci elementami metalowymi, bo to
mogtoby doprowadzi¢ do powstania odczynu zapalnego w tym miejscul.

Stosujemy najczescig wolne ruchy glaskania, rozcierania | ugniatania tam, gdzie
napotykamy napigte migsnie. Z kolel rozcierania stosowane s3 na tkankach okotostawowych,
bliznach pourazowych i pozabiegowych w obrgbie tkanek migkkich sprawia, ze z duza doza
prawdopodobienstwa uda nam si¢ unikna¢ powstaniu przykurczOw bliznowatych. Masaz
wykonywany w okresie unieruchomienia na duzych grupach migsniowych w obrebie tutowia,
jak réwniez konczyn nie unieruchomionych spowoduje, ze pobudzimy uklad krazenia,
dostarczymy bodzcow proprioceptywnych i zapobiegniemy powstaniu odlezyn.

Po zdjeciu opatrunkéw gipsowych musimy zadba¢ o szybsza regeneracje skory, poprawe
ukrwienia tkanek migkkich, a takze zwickszenie elastycznosci aparatu wigzadtowego
I przyspieszenie mineralizacji kosci. Odpowiednio dawkowany i stosowany masaz moze
W znaczacy sposob skréci¢ okres rekonwalescencji po przebytym urazie.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

El N

o o

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakiego podziatu choréb reumatycznych mozemy dokonaé pod katem masazu?

Jakie jednostki chorobowe naleza do grupy choréb zapalnych?

Jakie chorobowe naleza do grupy choréb zwyrodnieniowych?

Jakie ;3 objawy poznanych jednostek chorobowych: reumatoidalnego zapalenia stawow,
zesztywnigjacego zapalenia stawOw kregostupa, choréb zwyrodnieniowych stawdw
i kregostupa?

Jak postepujemy w masazu w poszczegolnych jednostkach chorobowych?

Jak postepujemy w masazu w réznego rodzaju urazach?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Przeprowadz wywiad z pacjentem w celu rozpoznania czy moze zosta¢ poddany zabiegowi

masazu klasycznego.

1)
2)
3)
4)

5)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

nawiaza¢ kontakt z pacjentem (kolega/kolezanka) w celu przeprowadzenia wywiadu,
postugujac Si¢ posiadana wiedza zada¢ odpowiednie pytania,

zapisa¢ otrzymane odpowiedzi na kartce,

dokona¢ analizy otrzymanych odpowiedzi w celu zakwalifikowania (lub nie) pacjenta do
wykonania zabiegu,

zapisa¢ na kartce plan postepowaniaw konkretnej jednostce chorobows.

Wyposazenie stanowiska pracy:
notatnik,
dtugopis.

Cwiczenie 2

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

Zaplanuj algorytm postepowaniaw masazu klasycznym w wybranej jednostce chorobowe.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zaplanowa¢ algorytm postgpowania w masazu klasycznym w wybrang) jednostce
chorobows,

przygotowac stanowisko pracy,

zastosowa¢ odpowiednie elementy dodatkowe w postaci np. watkow, jesli sytuacjatego
wymaga,

zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjenta w wymaganej pozydji,

zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,

zastosowa¢ poznane techniki i ruchy, wykonane z odpowiednia ptynnoscia, tempem
i rytmem, dostosowane do dangj jednostki chorobowe,

zastosowac przepisy bezpieczenstwai higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- st6t do masazu,
- $rodki poslizgowe,
- czyste przescieradia,
- walkki.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) dokona¢ podziatu chordb reumatycznych pod katem masazu?

2) przeprowadzi¢ masaz w poszczego6lnych jednostkach chorobowych?

3) wymieni¢ objawy poszczegolnych jednostek chorobowych?
4) przeprowadzi¢ masaz w przypadku urazu?

Tak

I o I o R

I o I o R
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42. Zasady sosowania masazu w  chorobach  ukladu
oddechowego

4.2.1. Material nauczania

Sposrod chordb uktadu oddechowego wymienia Sig kilka podstawowych, w przypadku ktorych
uzasadnione jest stosowanie masazu: stany po zapaeniu pluc i oskrzdi, stany po zabiegach
torakochirurgicznych, rozedma pltuc, przewlekly niezyt oskrzeli, okres migdzynapadowy astmy
oskrzelows, niedodma ptuc, rozstrzenie oskrzdli, atakze pylica ptuc i dystonia ptuc.

Masaz wykonywany w obrebie klatki piersowe wplywa na rozluznienie migsni oddechowych, a
co za tym idzie utawia wykonywanie ruchow oddechowych. W przypadku zaeggace
w oskrzelach wydzieliny, jak ma to migsce w sanach zapanych i rozstrzeniach oskrzeli,
wykonywanie odpowiednich technik, takich jak oklepywania, wibracje i wsrzasania Klatki
piersowg w odpowiednich pozycjach drenazowych zastosowanych u chorego, utatwia jg
wykrztuszenie.

Po zabiegach chirurgicznych w obrebie klatki piersowe warto zastosowat masaz klasyczny
okolicy stawu ramiennego, po operowang stronie. Jest to bardzo dobra forma przygotowania do
podjecia ¢wiczen ruchowych. Naezy rowniez zga¢ Si¢ opracowaniem blizny pooperacyjng.
Wykonujemy delikatny masaz na obwodzie blizny. Nieco p6znig mozna takze zastosowad
opracowanie samg blizny w celu uelastycznienia tkanek i zapobiegania zrostom, szczegdlnie jesli
przez diuzszy czas utrzymuja S¢ bolesne swardnieniaw obrebie blizny.

Ciekawvym rozwiazaniem jest zastosowanie masazu segmentarnego w chorobach narzadu
oddechowego. Ta forma masazu jest niezwykle skuteczna i bardzo czesto juz po niewielu
zabiegach znika napigcie migsni oddechowych.

Mozemy wplywat na usprawnienie sprezystosci klatki piersows, na poprawe ukrwienia,
usprawnienie elastycznosci ptuc oraz przyspieszenie wchtaniania wysiekow.

Jednakze przed podjeciem tg formy tergpii musimy posadac pewnos¢ co do wydolnosc
uktadéw oddechowego i krazenia u pacjenta. Takie jednostki jak przewlekie zapalenie oskrzeli,
asma oskrzelowa, zapaenie optucng, stany zapane ptuc i przewlekta rozedma ptuc sa polem do
popisu dla masazysty korzystajacego z dobrodzigstw masazu segmentarnego. Mozemy mowié
0 2zwigkszonym odkrztuszaniu, poprawie oddychania, zmnigszonych napadach dusznosci,
obnizeniu wzmozonego napigcia migsni migdzyzebrowych, poprawionym krazeniu i ukrwieniu
klatki piersows).

Zmiany odruchowe zngjdziemy w segmentach piersowych po obu stronach ciala. Kluczem do
wszystkiego jest zlokalizowanie tych zmian we wszystkich tkankach, z jakimi bedziemy pracowac.
Sam zabieg przeprowadzamy na siedzaco. W czesci wstepngj, skladgjacg Se¢ z 5-6 zabiegdw,
pracujemy nad kregostupem, mostkiem, migsniami migdzyzebrowymi, dolnym brzegiem klatki
piersowg po dronie lewg. Jesli uda nam Sg¢  usumaé  napiecia  powierzchowne
w segmentach piersowych, mozna przejs¢ do kolgng czesci postepowania. Masujemy kregostup,
grzbiet, okolice topatkowa, migsnie czworoboczne, migsnie mostkowo-obojczykowo-sutkowe,
mostek, migsnie piersowe wicksze i miedzyzebrowe. Pracujemy takze technika okreslang jako
orezynowanie klatki piersows). Zawsze ndezy zadbaé o to, aby sita zabiegu byla dostosowana do
reaktywnosci pacjenta, poniewaz musimy liczy¢ d¢ z wystapieniem przesunie¢ odruchowych ze
srony serca. Czestotliwos¢ wykonywania zabiegdw to trzy razy w tygodniu. Czas poswigcany na
czes¢ wstepna wynos 10 minut, a na czes¢ zasadnicza okoto 35 minuit.
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4.2.2. Pytania sprawdzajace

agrwWDNDE

~No

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie sa wskazania do wykonywania masazu w przypadku chorob uktadu oddechowego?
Jak wyglada postepowanie w poszczegdlnych przypadkach?

Jaki jest cel masazu okolicy stawu ramiennego po stronie operowanej?

Kiedy mozliwe jest zastosowanie masazu segmentarego?

Jak powinno przebiegaé postepowanie jesli zdecydujemy Se¢ na werge z masazem
segmentarnym?

Jakich przesunig¢ odruchowych mozemy si¢ spodziewac?

Jaka jest czestotliwosé¢ zabiegdw w postepowaniu segmentarnym?

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Jedna z osOb wciela se w role pacjenta. Zadaniem drugigj jest zastosowanie

odpowiedniego postegpowania w masazu klasycznym w danej jednostce chorobowej z zakresu
choréb uktadu oddechowego.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) przygotowac stanowisko pracy,

2) zastosowa¢ odpowiednie elementy dodatkowe w postaci np. watkow, jesli sytuacja tego
wymaga,

3) zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjentaw wymagane pozycji,

4) zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,

5) zastosowa¢ odpowiednie techniki i ruchy, wykonane z odpowiednia ptynnoscia, tempem
i rytmem, dostosowane do dangj jednostki chorobows,

6) zastosowac przepisy bezpieczenstwai higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.
Wyposazenie stanowiska pracy:

- stot do masazu,

- srodki poslizgowe,

- czyste przescieradia,

- wakki.

Cwiczenie 2
Wykongj zabieg masazu segmentarnego w wybranej jednostce chorobowsy.
Sposob wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) przygotowac stanowisko pracy,

2) zastosowa¢ odpowiednie elementy dodatkowe w postaci np. watkow, jesli sytuacja tego
wymaga,

3) zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjentaw wymaganej pozycji,

4) zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,
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5) wyszuka¢ zmiany chorobowe w obrebie tkanek,
6) zastosowat odpowiednia kolgjnos¢ opracowania poszczegblnych rejondw ciata,
7) zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- stot do masazu,
- srodki poslizgowe,
- czyste przescieradia,
- wakki.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okresli¢ wskazania do wykonywania masazu w przypadku choréb

uktadu oddechowego? 0 0
2) przeprowadzi¢ masaz w poszczegolnych jednostkach chorobowych? 0 0
3) dokona¢ opracowania blizny pooperacyjnej? 0 0
4) opisa¢ przebieg postepowaniaw masazu segmetarnym? 0 0
5) wykona¢ zabieg masazu segmentarnego w konkretne jednostce

chorobowej? 0 0
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4.3. Zasady stosowania masazu w chorobach serca i naczyn
obwodowych

4.3.1. Material nauczania

Masaz w chorobach uktadu krazenia zngjduje zastosowanie w przypadku takich jednostek
chorobowych: jak przewlekta niewydolnos¢ krazenia obwodowego, choroby obwodowych
naczyn krwionosnych, stany obnizonego cisnienia krwi, stwardnienie tegtnic obwodowych,
choroba Raynauda, zespoly zylakowate konczyn dolnych bez owrzodzen, stany po przebytych
zapaeniach zyt konczyn dolnych, choroba Burgera (1 i 11 stadium).

Stosujemy takze masaz, bedacy profilaktyka w wypadku dtugotrwatego unieruchomienia,
w przypadku geriatryczng utraty sprezystosci naczyn zylnych i przy zmniejszonym napigciu
naczyn limfatycznych i wtosowatych.

Jesli chodzi o dobdr masazu, mamy sporo mozliwosci zaleznie od charakteru jednostki
chorobowej, a takze okresu leczenia. Dla przyktadu, w leczeniu chordb zastawek serca mamy
do wyboru dwie metody postepowania. W pierwszel masaz i kinezyterapia wykonywane sa
osobno, w drugigj, przeplataja Si¢ ze soba. Zwracajac uwage na pierwsza z nich zauwazymy,
ze w okresie wczesnym choroby mozemy abo wykorzystywa¢ drenaz limfatyczny, zgodnie ze
wskazaniami lekarza, albo tez przyja¢ postgpowanie klasyczne, stosowane z duza 0stroznoscia.
Nie wolno nam natomiast stosowa¢ masazu segmentarnego. Z kolel w okresie pdznigjszym
choroby mozemy albo stosowaé¢ masaz klasyczny, albo przejs¢ do masazu segmenarnego
w chorobach serca. Nalezy tylko pamigtac, ze zabiegi nie moga zosta¢ przerwane gwaltownie,
chory mus mie¢ czas na odzwyczajenie si¢ od nich.

Sposob postepowania, jaki wybiera masazysta jest zawsze wynikiem jego pewnych
doswiadczen, czasem sugestii lekarza czy starszych kolegow. Nalezy pamictal, iz masazysta
jest czescia wigkszel catosci, a mianowicie tzw. pionu rehabilitacyjnego. Pracuje w zespole
ludzi i mus z tymi ludzmi wspbtpracowaé. Wartoscia najwyzsza jest dobro pacjenta
W leczeniu chodzi o kompleksowe usprawnianie, tak wigc ludzie zajmujacy Si¢ roznymi
dziedzinami musza dziatac tak, aby uzyskac jak najlepszy efekt leczniczy. Tutg nie ma migjsca
na przeszkadzanie sobie nawzajem, totez cale postgpowanie mus zostat zaplanowane
i zaakceptowane przez reszte specjalistow. Zespdt mus dziatac razem, a nie pracowaé jak
grupa kilku jednostek. Tylko w ten sposdb uzyskujemy gwarancje osiagniecia najlepszego
mozliwego wyniku procesu rehabilitacji chorego.

Wracgjac do masazu segmentarnego, nalezy nieco rozwina¢ sposob jego stosowania
W chorobach serca masaz segmentarny wplywa na poprawe ukrwienia wiencowego, likwidacje
objawow bdlowych i kiucia w okolicy serca, likwidacje uczucia ucisku, dusznosci, lgku.
Bardzo tatwo jest doprowadzi¢ do powstania przesunie¢ odruchowych, totez stosowanie
masazu mus by¢ bardzo ostrozne. Odruchowych zmian chorobowych mozemy spodziewaé si¢
po lewg stronie tutowia pacjenta. Przed przystapieniem do zabiegu nalezy je odszukac. Masaz
wykonujemy w pozycji siedzacej. Podobnie jak w wypadku postgpowania w chorobach uktadu
oddechowego, mozemy dokona¢ podzialu na dwie fazy: wstepna i zasadnicza. Poczatkowo
rozcieramy kregostup kciukami i masujemy dolny lewy brzeg klatki piersiowej do wysokosci
dolnego kata topatki. Stosujemy gtaskania, rozcierania i wibracj¢. Rozcieramy dolny kat
topatki i mostek, nastepnie opracowujemy przestrzenie migdzyzebrowe po stronie lews,
z uzyciem gtaskan, rozcieran i wibracji. Jesli uda nam si¢ zlikwidowac¢ napigcia powierzchowne
w dolnych segmentach piersiowych, mozemy przejs¢ do czesci zasadnicze). Tutg obowiazuje
nas zachowanie szczegblng ostroznosci. Masujemy kregostup, grzbiet, okolice topatkowa,
migsien czworoboczny, okolice dotu pachowego, mostek i migsien piersiowy wickszy. Nalezy
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bardzo uwaznie dobiera¢ sit¢ bodzca, aby nie doprowadzi¢ do powstania przesunigc
odruchowych ze strony serca, mostka lub dotu pachowego. Nie ma mozliwosci wykonania
tego typu zabiegu bez kontaktu z lekarzem prowadzacym. Czestotliwosé¢ zabiegdw jest rézna,
zaeznie od schorzenia. Zabiegi wykonuje si¢ od 1-2 razy w tygodniu. Na czgsé wstepna
przeznaczamy okoto 5-6 zabiegow, na czesé zasadnicza
okolo 15. Pierwsza czgs¢ trwa 10 minut, druga okoto 20. Oczywiscie jesli zauwazymy
pogorszenie stanu pacjenta, zabiegi nalezy natychmiast przerwa i sprawe zgtosi¢ lekarzowi
prowadzacemu.

Masaz segmentarny mozemy z powodzeniem stosowaé w chorobach naczyn
obwodowych. Ogélnie mozna powiedzie¢, ze niewydolnos¢ naczyniowa moze by¢ wynikiem
niewydolnosci naczyn tetniczych, zylnych, wiosowatych i chtonnych. Sposrod objawéw
wymieni¢ mozna ozighienie konczyn, chromanie przestankowe, bole spoczynkowe, zmiana
zabarwienia skory, zmiany troficzne skéry, op6zniony czas wypetnienia si¢ naczyn zylnych,
zmnigjszenie tetnienia tetnic, a takze bezodczynowe owrzodzenie lub zgorzel. Masaz
segmentarny moze zosta¢ zastosowany w stanach zapalnych, w niewydolnosci naczyniowe
i zaburzeniach czynnosciowych pod warunkiem, ze naczynia krwionosne moga rozszerza¢ sig
i kurczy¢. Jako cdl terapii stawiamy sobie rozluznienie napigcia tkanki tacznej i migsniowe
w poblizu naczyn krwionosnych, atakze usprawnienie, naile to mozliwe, krazenia obocznego.

Mozemy spodziewa¢ Sie napie¢ we wszystkich segmentach grzbietu, wystepujacych po
obu stronach kregostupa. Poprawnie przeprowadzony masaz segmentarny w obrgbie
kregostupa doprowadzi do lepszego ukrwienia konczyn, skrdcenia czasu choroby, usuniccia
sino czerwonego zabarwienia skory, atakze przyniesie ulge w cierpieniu i uczucie ciepta.

W chorobach naczyn obwodowych konczyn dolnych mozemy spodziewaé si¢ zmian
odruchowych w segmentach Igdzwiowych i krzyzowych. Naszym zadaniem jest zlokalizowanie
wszelkich zmian przed przystapieniem do pracy. Zaczynamy od pozycji utozeniowe na
brzuchu, masujac kregostup, grzbiet, kos¢ krzyzowa, posladek i grzebien biodrowy po stronie
chorgj. Potem przechodzimy do utozenia na plecach i opracowujemy chora konczyng dolna,
stosujac gtaskanie i wibracj¢. Nie wolno stosowac technik powodujacych bél i wywotujacych
napiccie. Nie wolno takze przesadza¢ z sita bodzca, gdyz to moze w prosty sposob
doprowadzi¢ do powstania przesunie¢ odruchowych ze strony segmentéw ledzwiowych
w obrgbie grzbietu i miednicy. Czestotliwos¢ wykonania zabiegbw wynos 3 zabiegi
w tygodniu, a czas trwania poszczegdlnych zabiegdbw okoto 20 minut.

W wypadku choréb naczyn obwodowych konczyn goérnych, przed wykonaniem zabiegu
musimy poszukat zmian odruchowych w obrgbie segmentow szyjnych i piersiowych.
W pozycji na brzuchu masujemy kregostup, grzbiet i okolice topatkowa po stronie chore.
W pozycji Sedzaceg natomiast opracowujemy migsien czworoboczny, migsSien piersowy
wigkszy, dét pachowy i chora konczyne gorna. Masujac ja uzywamy gtaskan i wibracji.
Podobnie jak w wypadku masazu w chorobach naczyn obwodowych konczyn dolnych, nalezy
unika¢ technik, ktére wywotuja bol i napiecie u pacjentai nie stosowac zbyt duzej sity bodzca,
gdyz to moze doprowadzic do powstania przesunie¢ odruchowych ze strony migsnia
podgrzebieniowego i dotu pachowego. Czestotliwos¢ wykonywania zabiegbw wynos
3 zabiegi w tygodniu, a czas trwania poszczegélnych zabiegdw okoto 20 minut.
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4.3.2. Pytania sprawdzajace

1.
2.

3.

4,
5

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie sa wskazania do wykonywania masazu w chorobach sercai naczyn obwodowych?
Na czym polega masaz stosowany jako profilaktyka w chorobach serca i naczyn
obwodowych?

Jak wyglada postgpowanie w masazu segmentalnym w chorobach serca i naczyn
obwodowych?

Jakich przesunig¢ odruchowych mozemy si¢ spodziewac?

Na czym polega kompleksowe usprawnianie i praca zespotu rehabilitacyjnego?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Zastosuj odpowiednie postgpowanie w masazu klasycznym w  wybrangl jednostce

chorobowej z zakresu chordb serca i naczyn obwodowych.

1)
2)

3)
4)
5)

6)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przygotowac stanowisko pracy,

zastosowa¢ odpowiednie elementy dodatkowe w postaci np. watkow, jesli sytuacja tego
wymaga,

zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjenta w wymaganej pozycji,

zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,

zastosowa¢ odpowiednie techniki i ruchy, wykonane z odpowiednia ptynnoscia, tempem
i rytmem, dostosowane do dangj jednostki chorobowe,

zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
st6t do masazu,

srodki poslizgowe,

czyste przescieradia,

watki.

Cwiczenie 2

Zaplanuj algorytm postepowania w masazu segmentarnym, stosowanym w wybrane

jednostce chorobowej serca, naczyn obwodowych. Wykonaj pierwszy zabieg z serii.

1)
2)
3)

4)
5)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zaplanowat algorytm postepowania w masazu segmentarnym,

przygotowac stanowisko pracy,

zastosowa¢ odpowiednie elementy dodatkowe w postaci np. watkow, jesli sytuacja tego
wymaga,

zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjenta w wymaganej pozycji,

zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,
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6) wyszuka¢ zmiany chorobowe w obrebie wszystkich tkanek,
7) zastosowat odpowiednia kolgjnos¢ opracowania poszczegblnych rejondw ciata,
8) zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- stét do masazu,
- czyste przescieradia,
- walkki.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okreslic wskazania do wykonywania masazu w chorobach serca

I naczyn obwodowych? 0 0
2) zaplanowac przebieg postgpowaniaw masazu klasycznym? 0 0
3) opisat przebieg postepowaniaw masazu segmentarnym? 0 0
4) wyszuka¢ zmiany odruchowe? 0 0
5) wykona¢ zabieg masazu segmentarnego w dang  jednostce

chorobowej? 0 0
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44. Zasady wykonywania masazu w chorobach ukladu
limfatycznego

4.4.1. Material nauczania

W chorobach uktadu limfatycznego z reguty najlepszym sposobem postepowania bedzie
drenaz limfatyczny. Aby jednak przystapic do jego wykonania, nalezy okresli¢
przeciwwskazania, ktére uniemozliwigja przeprowadzenie tego zabiegu. Podstawowa zasada,
jaka nalezy stosowat w pracy jest , primum non nocere” czyli ,po pierwsze nie szkodzi¢”,
jedna z naczelnych zasad etycznych zwigzana z zawodami medycznymi. Wiadomosci
dotyczace drenazu limfatycznego zostaly opisane w jednostce modutows ,, Wykonywanie
drenazu limfatycznego” 322[12].22.02.

Zasady wykonywania drenazu limfatycznego

Po pierwsze, musimy utozy¢ pacjenta w prawidiowe) pozycji tak, aby sprzyjata nam sita
grawitacji. Stosujemy wigc tak zwane utozenie drenazowe. Drenaz limfatyczny wykonuje si¢
albo w lezeniu na plecach albo w lezeniu na brzuchu.

Opracowanie zaczynamy od rejondw pozostgjacych w bezposrednim sasiedztwie katow
zylnych i nastepnie opracowywa¢ obszary potozone dystalnie, caly czas zachowujac wiasciwy
kierunek wykonywanych chwytéw. Przy drenazu ogélnym wykonujemy po kolel drenaz:
weztéw nadobojczykowych, weztow szyjnych, twarzy, karku i gtowy, weztdbw pachowych,
klatki piersiowej, grzbietu, konczyn goérnych, brzucha, weztéw pachwinowych, powiok
brzusznych w okolicy podpepkowsej, odcinka ledzwiowo-krzyzowego, konczyn dolnych.

Wskazania do drenazu limfatycznego to po kolei: obrzegki pourazowe, obrzgki po zejsciu
stanu zapalnego, obrzeki w przebiegu niektorych chordb reumatycznych, twardzina uktadowa,
zespdt Sudecka, choroba Raynauda, choroba wibracyjna, obrzeki limfatyczne i powigkszenie
weztéw chtonnych po chorobach zakaznych, sarkoidoza, choroby skoéry bez zmian zapalnych,
limfadenopatie polekowe, zaburzenia przeptywu chtonki w obrebie jelita, obrzeki narzadow
miednicy mniejszej, obrzeki po mastektomii, obrzgki spowodowane uszkodzeniami lub wadami
rozwojowymi w obregbie ukladu chtonnego, obrzgki spowodowane resekcja czgsci uktadu
chtonnego w przebiegu choréb nowotworowych (za zgoda lekarza), lokalne obrzeki
i zaburzenia odptywu chitonki, dziatania oczyszczajace skory twarzy i stymulujace skore
okolicy twarzy i szyi, przygotowanie do zabiegow w zakresie medycyny estetycznej, celulit.

Z kolei przeciwwskazania to: obrzeki w przebiegu niewyréwnanych wad serca, niektore
obrzeki pochodzenia nerkowego lub watrobowego, ostre stany zapalne, obrzeki w przebiegu
choréb nowotworowych (w zaleznosci od decyzji lekarza prowadzacego), goraczka, choroby
skory z owrzodzeniami i zmianami ropnymi, krwotoki i zagrozenie ich wystapienia, choroby
zakazne, zapaenie zyl, swieze zakrzepy, zaawansowana miazdzyca, zmiany i zbliznowacenia
po naswietlaniach, tetniaki. Nie opracowuje si¢ szyi, karku i obrgczy barkowe przy
nadczynnosci tarczycy, nadwrazliwosci naczyn szyjnych i arytmii serca, atwarzy w procesach
zapanych w obrgbie jamy ustng i przy zmianach ropnych w obrgbie twarzy, a takze przez
kilka dni w migjscach, gdzie byly wykonywane zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej lub
wypetniaczy i bezposrednio po zabiegu mezoterapii. Nie wykonuje si¢ drenazu limfatycznego
brzucha w okresie ciazy, okresie menstruacji, w przypadku niedroznosci jelit i przy zrostach.
Oczywiscie niedopuszczalne jest wykonywanie drenazu limfatycznego bez zlecenia
lekarskiego.

Drenaz przeprowadza si¢ w kierunku od obwodu do wezidw regionalnych. Prawda ta
sprawdza se w przypadku zabiegbw o charakterze kosmetyczno-profilaktycznym oraz
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leczniczym przy niewydolnosci objgtosciowsl. W przypadku niewydolnosci restrykcyjne
chtonke najpierw przepychamy w kierunku sprawnych regjonéw lezacych w sasiedztwie,
adopiero potem stamtad do weztéw regionalnych dla tamtych obszar6w.

Jesli  opracowujemy konczyng, zaczynamy od czesci potozonych proksymalnie
i stopniowo, caly czas zachowujac kierunek chwytéw przechodzimy do czesci dystalnych.

Jako, ze chtonka przesuwa si¢ bardzo powoli, nasz drenaz takze mus by¢ wykonywany
w odpowiednio wolnym tempie. Mozna przyjac, ze techniki proste wykonujemy w czase
jedngl sekundy, natomiast ruchy ztozone moga zgja¢ nawet 4 sekundy. Kazde migjsce
opracowujemy kilkukrotnie przy wykorzystaniu tej samej techniki.

Techniki wykonujemy bardzo migkko i plynnie, gdyz to daje nam gwarancj¢ ich
relaksacyjnego wptywu na migsnie gtadkie naczyn i szkieletowe, a te sa maja wplyw na
transport krwi i chtonki.

Techniki maja charakter przepychagjacy, tak wigc zawsze przy ruchu w kierunku
proksymalnym musimy nieco zwigkszy¢ Site nacisku.

W wypadku kazdego zabiegu drenazu nalezy najpierw przeprowadzi¢ faze wstepna, aby
przygotowa¢ uktad chionny do pracy. Musimy uaktywni¢ przeptyw w okolicy weziow
ponadregionalnych i regionalnych.

Sita wykorzystywana w drenazu nie moze by¢ zbyt duza, poniewaz tatwo moze dojs¢ do
uszkodzenia naczyn wypetnionych chtonka, a ponadto rozgrzane tkanki gwarantuja nam
wzmozony proces ultrafiltracji, czyli zwigkszaniailosci ptynu tkankowego.

Czas trwania zabiegu czgsciowego powinien wynosi¢ okoto 20-30 minut, natomiast
catosciowego okoto 90 minut. Oczywiscie jest to tylko orientacyjny czas i jesli wystepuje
potrzeba, moze zosta¢c wydtuzony.

Wezly regionalne powinny zosta¢ w trakcie zabiegu opracowane dwukrotnie, co wplywa
na fatwiejszy odptyw chtonki z drenowanego obszaru.

Zabiegi wykonujemy zgodnie ze zleceniem lekarskim i takze do niego dostosowujemy
czestotliwose ich wykonywania Mozna przeprowadza¢ nawet dwa zabiegi dziennie. Jesli
chodzi o catkowita ilos¢ wykonanych zabiegow, jest ona zalezna od uzyskiwanych efektéw.

Obszar ciala, jaki obgmujemy drenazem zalezy od stanu pacjenta, rozlegtosci obrzeku
oraz od rodzaju niewydolnosci.

Przy opracowywaniu brzucha musimy zgra¢ nasze dziatania z oddechem pacjenta. Ma to
wplyw migdzy innymi na przeptyw chtonki w weztach miednicznych, a to wptywa na lepszy
przeptyw w obrebie pni lgdzwiowych.

Istnigje szereg dziatan wspomagajacych, ktore utrwalagja dziatanie manualnego drenazu
limfatycznego. Wsrdd nich mozna wymieni¢ odpoczynek po drenazu w pozycji drenazowe
przez czas okoto 15-30 minut, stosowanie drenazu przyrzadowego po manuanym,
wielowarstwowe bandazowanie, stosowanie rekawdéw lub  nogawek  uciskowych,
wykonywanie ¢wiczen przez pacjenta.

Pracujac z pacjentem jestesmy zobligowani do udzielenia mu instruktazu. Zalecenia nasze i
lekarza sa dla pacjenta wskazéwka postepowania i musi sie do nich stosowa¢, aby poprawic¢
efekty dziatania terapii. Nie zawsze stan zdrowia bedzie ulegat poprawie, moze si¢ bowiem
zdarzy¢, ze jedynie dalszy rozwoj choroby zostanie powstrzymany albo wrecz stan zdrowia nie
ulegnie zmianie. Bardzo wazne, aby pacjent regularnie wykonywal zalecone c¢wiczenia,
stosowat rekawy i nogawki, a takze utrzymywat wiasciwa mase ciata. Ze wzgledu na obnizona
odpornos¢ skory, zwiazana z jg gorszym odzywieniem przy obrzekach, nalezy poinstruowaé
pacjenta, aby unikal jg uszkodzen. Pacjentowi nie wolno stosowa¢ na wiasna reke zadnych
medykamentow, poniewaz na przykiad leki odwadnigjace moga prowadzi¢ do zageszczenia
obrzegku i sprawi¢, ze bedzie on trudnigjszy do usunigcia.
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4.4.2. Pytania sprawdzajace

N~ E

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaki jest czas trwania drenazu limfatycznego catego ciata?

Jaki jest czas trwania drenazu limfatycznego wybranej czesci ciata?

Jakie s3 wskazania do wykonywania drenazu limfatycznego?

Jakie sa przeciwwskazania do wykonywania drenazu limfatycznego?

Jakie pozycje utozenia pacjenta stosujemy w drenazu limfatycznym?

Jakie tempo chwytéw stosujemy w drenazu limfatycznym?

Jakie znasz zasady wykonywania drenazu limfatycznego?

Jakie znasz dziatania wspomagajace, utrwalgjace dziatanie drenazu limfatyczego?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Okres| zasady wykonywania drenazu limfatycznego.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ Si¢ z odpowiednim fragmentem materiatu nauczania,
2) okresli¢ zasady wykonywania drenazu limfatycznego,
3) porownac wiasne notatki z wiasciwymi zasadami wykonywania drenazu limfatycznego,
4) zaprezentowa¢ wnioski naforum grupy.
Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartkai dtugopis.
Cwiczenie 2
Wykongj zabieg drenazu limfatycznego catego ciata.
Sposob wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przygotowac stanowisko pracy,
2) zastosowa¢ odpowiednie elementy dodatkowe w postaci, np. watkow, klindw,
3) zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjentaw pozycji drenazowsy,
4) zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,
5) zastosowa¢ odpowiednie techniki i ruchy,
6) dobra¢ odpowiedni rytmi tempo pracy,
7) zastosowat przepisy bezpieczenstwai higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
st6t do masazu,

czyste przescieradia,

walkki,

kliny.
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4.4.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz:

1) wiasciwie utozy¢ pacjenta?

2) wykona¢ drenaz limfatyczny catego ciala pod katem konkretne
jednostki chorobowej?

3) wykona¢ drenaz limfatyczny wybrang czesci ciala pod katem
konkretng jednostki chorobowej?

4) wykona¢ techniki z odpowiednia migkkoscia,  plynnoscia
i elastycznoscia?

5) okresli¢ schemat postgpowaniaw konkretne jednostce chorobowej?

Tak

Nie
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45. Zasady sosowania masazu w chor obach uktadu nerwowego

45.1. Material nauczania

Wskazania do wykonywania masazu w przypadku wystepowania choréb ukitadu
nerwowego mozemy podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich to choroby osrodkowego
uktadu nerwowego, druga to choroby obwodowego uktadu nerwowego. Pierwsza grupa to:
stany po urazach osrodkowego uktadu nerwowego, choroby mdzgu i opon moézgowych,
choroby naczyn krwionosnych mdzgu, przebiegajace z niedowladem lub porazeniem migsni,
stany po zapaleniu rogow przednich rdzenia kregowego. Druga grupa to miedzy innymi
porazenia i niedowtady pochodzenia neurogennego, przewlekie zapalenia nerwow, nerwobdle,
zapalenia splotow nerwowych, zesp6t wypadniecia krazka migdzykregowego, kauzagie, stany
po urazach nerwow obwodowych.

Metoda stosowanego postepowania bedzie uzalezniona od wielu czynnikdw, o ktérych
czytates juz przy okazji choréb serca i naczyn obwodowych. Naczescigf na oddziatach
neurologicznych postugujemy sie¢ masazem klasycznym. W niektorych przypadkach stosuje sie
takze drenaz limfatyczny, jesli sytuacja tego wymaga. Sa jednak i takie jednostki chorobowe,
jak na przyktad rwa kulszowa, gdzie swoje migjsce znajdzie i masaz segmentarny. Nalezy
jednak zwrdéci¢ uwage, ze pierwszenstwo nalezy sie¢ zawsze kinezyterapii. Mamy wiele roznych
metod, ktére stosowane sa przez fizjoterapeutdéw, jak na przyktad metoda Bobath, metoda
Kabata, Brunnstrom, Rood. W dziecigcym porazeniu mbzgowym, poza specjalistyczna forma
masazu Shantala, wykorzystujemy migdzy innymi metode Phelpsa, Doman-Delakato, Bobath,
Kabata, Vojty itp.

Musimy pamigta¢, ze masazysta wykonujacy swoja prace bardzo czesto bedzie pracowat
na sukces fizjoterapeuty. Wykonywany przez nas masaz pozwoli fizjoterapeucie na
skutecznigjsze czy diuzsze wykonywanie ¢wiczen. Ewentualnie diuze) utrzyma stan
rozluznionych migsni przed zblizajacym si¢ napigciem spastycznym. Istotne jest, aby masazysta
i fiZjoterapeuta dobrze si¢ rozumieli. Nie ma tutgj migjsca na niesnaski i konflikty interesw.
Przypominamy sobie raz jeszcze: najwyzsza wartoscia jest dobro pacjenta.

Dla przyktadu przesledzmy sobie postgpowanie w masazu klasycznym w stwardnieniu
rozsianym. Celem jest usprawnienie krazenia i odzywienia tkanek, ktére zostaty zmienione
chorobowo. Oczywiscie nie bedziemy wykonywaé masazu w okresie rzutu choroby, gdyz
bytoby to zbyt duzym obciazeniem dla chorego organizmu. Ponadto przez caty okres leczenia
musimy utrzymywac scisty kontakt z lekarzem w celu ewentualngj korekty w prowadzonym
przez nas postgpowaniu. Nalezy zaznaczy¢, ze mimo iz wybralismy postepowanie klasyczne
mielismy do wyboru takze mozliwos¢ zastosowania drenazu limfatycznego. Moze si¢ wigc
okaza¢, ze lekarz zadecyduje o zmianie postepowania.

Zdeznie od potrzeb wykonujemy masaz ogélny lub tylko obgimujemy opracowaniem
wybrane czesci ciata. Poczatkowo skupiamy si¢ na wykonywaniu gltaskan dosercowych,
lekkich i powolnych rozcieran, lekkich i powolnych ugniatan podtuznych, uciskéw
jednoczesnych i glaskan odsercowych. W poézniggszym okresie, jesli bedzie potrzeba,
rezygnujemy z ugniatan a nawet rozcieran, gdyz moga one powodowat zmeczenie migsni
i nasila¢ spastykg.

Jesli zachodzi taka potrzeba, do postgpowania dotaczamy opracowanie podbrzusza.
Wykonujemy gtaskania i rozcierania, a takze chwyt na pecherz, ktory pochodzi z masazu
segmentarnego.
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Istnigje takze mozliwos¢ wykonywania gtaskan i delikatnych rozcieran migsni

przykregostupowych i migsni czworobocznych przed zabiegami ultradzwiekOw, co wptynie na
zwickszenie efektéw zabiegow.

4.5.2. Pytania sprawdzajace

El N

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie znasz wskazania do wykonywania masazu w chorobach uktadu nerwowego?

Jak mozna je podzidli¢?

Jakie znasz metody pracy z pacjentami z oddziatu neurologicznego?

Jak nalezy postepowaé w przypadku stwardnienia rozsianego?

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)

3)
4)
5)

6)

Wykongj zabieg masazu klasycznego w stwardnieniu rozsianym.
Sposob wykonania ¢wiczenia.

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przygotowac stanowisko pracy,

zastosowa¢ odpowiednie elementy dodatkowe w postaci np. watkow, jesli sytuacja tego
wymaga,

zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjenta w wymaganej pozydji,

zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,

zastosowa¢ odpowiednie techniki i ruchy, wykonane z odpowiednia ptynnoscia, tempem
i rytmem, dostosowane do dangj jednostki chorobowe,

zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
st6t do masazu,

srodki poslizgowe,

czyste przescieradia,

waltki.

Cwiczenie 2

Zaplanuj proces usprawniania pacjenta z uwzglednieniem pracy fizjoterapeutow. Okresl

role masazystéw, w procesie usprawniania pacjenta.

1)
2)
3)
4)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
scharakteryzowa¢ wybrana jednostke chorobowa,
okresli¢ postgpowanie i forme ¢wiczen,
zaplanowa¢ proces usprawniania,

okresli¢ role masazysty w usprawnianiu pacjenta.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- notatnik,
- dugopis.

4.5.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) okresli¢ wskazania do masazu w chorobach uktadu nerwowego?
2) dokonat podziatu choréb uktadu nerwowego?

3) zaplanowa¢ postepowanie w masazu W przypadku pracy z pacjentem
z choroba uktadu nerwowego?
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4.6. Zasady stosowania masazu w chorobach ukladu trawiennego

4.6.1. Material nauczania

Niektore jednostki chorobowe zwiazane z ukladem trawiennym daja nam wybor
postgpowania, np. w zaburzeniach napigcia scian zoladka — obnizonym napigciu. Do masazu
przystepujemy po uptywie co najmnigj dwdch godzin od positku spozytego przez pacjenta.
Mozemy zastosowac postepowanie klasyczne lub tez segmentarne.

Jesli decydujemy Sie na postgpowanie klasyczne, na wstepie musimy wykonaé masaz
grzbietu i kregostupa o charakterze rozluznigjacym, a szczegblna uwage naezy zwréci¢ na
odcinek szyjny i piersowy. Stargmy Si¢ dostrzec czy sa jakies napigcia po lewe stronie
kregostupa. Jesli tak, musimy je usunac.

Polecamy pacjentowi potozy¢ si¢ na plecach i ugia¢ konczyny dolne w stawach
biodrowych i kolanowych. Pomagamy pacjentowi, wkladgjac watek pod stawy kolanowe.
Nastgpnie przystgpujemy do wykonania energicznego rozcierania czterema lub osmioma
palcami lewej czesci tutowia po stronie przednigl i boczne), pomigdzy klatka piersiowa a linia
pepka. Poruszamy si¢ od linii biatgl do linii pachowej. W dalszej czesci zabiegu wykonujemy
wibracje pionowa w trzech kolgnych punktach. Dwa z nich znajduja Si¢ na przebiegu linii
biatg), jeden pomigdzy nimi jest potozony nieco bocznie w stosunku do nich po stronie lewsy.

W przypadku choréb zotadka mozna z powodzeniem stosowaé masaz segmentarny,
jednakze warunkiem jest przeprowadzenie badania przez lekarza. Mus on postawi¢ konkretne
rozpoznanie. Zmian odruchowych powinnismy szukat przed przystapieniem do samego
wykonywania technik. Moga wystegpowat po stronie lewegj w segmentach piersowych. Im
ostrzejsze dolegliwosci, tym zmiany beda wyraznigjsze. 1ch opracowanie spowoduje obnizenie
napiccia zotadka, atakze wplynie na jego lepsze ukrwienie.

Samo postepowanie jest zblizone do poprzednich, oméwionych w tym poradniku, a wiec
sktada si¢ z dwoch faz. Pierwsza z nich jest czescia wstepna, pacjent lezy na brzuchu, my
opracowujemy kregostup i grzbiet. Pracujemy do wysokosci dolnego kata topatki, zwracajac
szczegllna uwage na punkt maksymalny w prostowniku grzbietu na wysokosci Th10-Thl12.
Wykonujemy tyle zabiegdw, ile bedzie konieczne, aby upora¢ si¢ ze zmianami odruchowymi
obecnymi ponize dolnego kata topatki na grzbiecie. Jest to szalenie istotne, poniewaz
gdybysmy zajeli si¢ od razu opracowaniem wyzszych partii grzbietu, w rezultacie pacjenta
mogtoby dojs¢ do zaostrzenia istnigjacych dolegliwosci. Nie powinny zaskakiwaé nudnosci,
bdl i zawroty gtowy, a nawet problemy z sercem.

Faza druga zwiazana jest z opracowaniem kregostupa, grzbietu, okolicy topatkowe)
I migsnia czworobocznego u pacjenta lezacego na brzuchu, po czym zajmujemy si¢ mostkiem,
przestrzeniami migdzyzebrowymi i powlokami brzusznymi w pozycji siedzacej. Zawsze nalezy
kontrolowa¢ sit¢ bodzca i dobiera¢ ja do pacjenta, poniewaz mozna doprowadzi¢ do
przesunigcia odruchowego przy opracowaniu migsnia podgrzebieniowego. Zabiegi w fazie
pierwszel wykonujemy co drugi dzien, a w fazie drugig dwa razy w tygodniu. Na etap
pierwszy powinnismy poswigci¢ okoto 10 minut, natomiast na drugi okoto 25 minut. Jesli
mamy do czynienia z opadnieciem zotadka, powinno Sie¢ opracowaé réwniez segmenty
dwunastnicy i jelit.

Sam masaz w przypadku choréb dwunastnicy i jelit sktada si¢ z dwoch faz. Na wstepie
trzeba wyszukac zmiany w segmentach po obu stronach ciata. Masujemy poczatkowo
kregostup i grzbiet w pozycji lezacg. Po opracowaniu wstepnym, po kilku zabiegach
przechodzimy do fazy zasadnicze. Ukladamy pacjenta na brzuchu i wykonujemy masaz
kregostupa, grzbietu i miesni czworobocznych, kosci krzyzowsej i posladkéw. Potem prosimy
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pacjenta o przyjecie pozycji siedzacej i opracowujemy grzebienie biodrowe, a takze migsnie
biodrowo-ledzwiowe, zwracajac szczegblna uwage na okolice kosci tonowsj. Jesli istnigje taka
mozliwos¢ nalezy zastosowaé chwyt na migsnie biodrowe, po czym przechodzimy do
wstrzasania miednica i do opracowania powlok brzusznych na siedzaco lub w lezeniu na
plecach. Niebezpieczenstwo przy opracowywaniu segmentow ledzwiowych i piersiowych na
grzbiecie polega na tym, ze jesli nie dobierzemy odpowiednig sity bodzca, moga si¢ pojawic
przesuniecia odruchowe ze strony pecherza moczowego. Czesé wstepna sktada sie z zabiegow
wykonywanych co drugi dzien, w czesci zasadniczel ograniczamy sie do dwoch zabiegdw
w tygodniu. Pierwszy etap trwa 10 minut, drugi natomiast 25 minut.

Mozna stosowaé masaz segmentarny w wypadku chordb watroby i pecherzyka
z6lciowego. Przyczynia si¢ on do zmnigjszenia napie¢ w przewodach zoétciowych, wptywa na
poprawe ukrwienia watroby i pecherzyka zotciowego, a takze na normalizacje ich czynnosci
ruchowych. Mozna masowat we wczesnym stadium kolki watrobowsej, a takze przy
przewleklych stanach zapalnych przewodow zoiciowych. Zanim zgimiemy Si¢ opracowaniem
odpowiednich stref, musimy wyszuka¢ zmiany odruchowe, ktére umigjscowione beda
w segmentach szyjnych i piersiowych po prawej stronie. Opracowanie zaczynamy od pozycji
lezenia na brzuchu, masujemy kregostup, grzbiet, okolice topatkowa i migsien czworoboczny.
Nastepnie przechodzimy do pozycji siedzacej pacjenta i opracowujemy mostek, dolna czegsc
klatki piersowe i powtoki brzuszne. Tradycyjnie musmy uwaza¢ na sit¢ bodzca, aby nie
doprowadzi¢ do przesunigcia odruchowego po masazu punktu maksymalnego potozonego
w segmentach Th2-Th3 po prawej stronie. Czes¢ wstepna powinna sktadac sie z 3—4 zabiegow
i nalezy opracowaé kregostup, grzbiet i okolicg topatkowa. Jesli przeprowadzany byt zabieg
usuni¢cia pecherzyka zolciowego i pacjent ma blizny, nalezy je opracowaé przed samym
masazem. Kazdy zabieg powinien trwa¢ okoto 25 minut, a wykonujemy je co drugi dzien.

4.6.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Jak wyglada postgpowanie w masazu segmentarnym w chorobach uktadu trawiennego?
2. Jakich przesuni¢¢ odruchowych mozemy si¢ spodziewac?
3. Jakie sa niebezpieczenstwa opracowywania segmentow ledzwiowych i piersiowych?

4.6.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Zastosyj algorytm postepowania w masazu klasycznym w wybrangj jednostce chorobowey
z zakresu chordb uktadu trawiennego.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) przygotowac stanowisko pracy,

2) zastosowat odpowiednie elementy dodatkowe w postaci np. watkow, jesli sytuacja tego
wymaga,

3) zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjentaw wymagane pozycji,

4) zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,

5) zastosowa¢ odpowiednie techniki i ruchy, wykonane z odpowiednia ptynnoscia, tempem i

rytmem, dostosowane do danej jednostki chorobowe,

6) zastosowac przepisy bezpieczenstwai higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.
Wyposazenie stanowiska pracy:
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st6t do masazu,
srodki poslizgowe,
czyste przescieradia,
waltki.

Cwiczenie 2

Zaplanuj algorytm postepowania w masazu segmentarnym, stosowanym w wybrane

jednostce chorobowsy: uktadu trawiennego. Wykonaj pierwszy zabieg z serii.

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

nawiaza¢ kontakt z pacjentem (kolega/kolezanka) w celu przeprowadzenia wywiadu,
przygotowac stanowisko pracy,

zastosowa¢ odpowiednie elementy dodatkowe w postaci np. watkéw, jesli sytuacja tego
wymaga,

zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjenta w wymaganej pozydji,

zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,

wyszuka¢ zmiany chorobowe w obrebie wszystkich tkanek,

zastosowa¢ odpowiednia kolginos¢ opracowania poszczegolnych rejonéw ciata,
zastosowac przepisy bezpieczenstwai higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
st6t do masazu,

czyste przescieradia,

watki.

4.6.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) zaplanowa¢ przebieg postgpowania w masazu  klasycznym

w przypadku chordb uktadu trawiennego? 0 0
2) opisa¢ postepowanie w masazu segmentalnym w przypadku choréb

uktadu trawiennego? 0 0
3) wyszuka¢ zmiany odruchowe? 0 0
4) wykona¢ zabieg masazu segmentarnego w danej jednostce chorobowey

z zakresu chordb uktadu trawiennego? 0 0
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4.7. Zasady stosowania masazu w chorobach ukladu moczowego

4.7.1. Material nauczania

W chorobach nerek i pecherza moczowego stosujemy postepowanie segmetarne. Masaz
klasyczny moze by¢ zastosowany na przyktad w kamicy nerkowe. Stuzy do opracowania
blizny, jesli wykonywano zabieg chirurgiczny.

Masaz segmentarny wplywa na czynno$¢ pracy nerek, poprawia ich ukrwienie,
normalizuje wydalany mocz, nie zmienia jednak cisnienia krwi. Przed rozpoczgciem
opracowania nalezy wyszuka¢ zmiany odruchowe, ktore pojawigia sie¢ w przypadku kamicy,
w zapaleniu kiebuszkobw nerkowych, zapaleniu nerek, a takze w nerczycy w obrebie
segmentéw Th7-Th1li L1-L3 po chorg stronie. W pierwszej fazie opracowania zajmujemy si¢
kregostupem, a takze grzbietem po stronie chorgj. Musimy zwrdci¢ szczegblna uwage na
okolicg nad grzebieniem biodrowym i punkt maksymalny na migsniu réwnolegtobocznym
wigkszym w segmencie Th4. Do fazy wiasciwej opracowania mozna przystapi¢ dopiero po
usunigciu napie¢ w tym rejonie, gdy ustapia napigcia w segmentach ledzwiowych. Masujemy
wigc kregostup, grzbiet po stronie chorg, kos¢ krzyzowa i posladek po stronie chorg
w pozycji lezacg. Musimy skupi¢ si¢ na punktach maksymalnych w migsniach posladkowych.
Jesli mamy do czynienia z chorobami pgcherza moczowego masujemy Symetrycznie.
Na siedzaco opracowujemy grzebien biodrowy i jego okolicg. Sita rozcierania mus zostac
wiasciwie dobrana dla danego pacjenta. Dalegl opracowujemy migsien biodrowo-lgdzwiowy
i wykonujemy wstrzasanie miednicy. Ukladamy pacjenta na plecach i pracujemy nad boczna
cze¢scia uda, strefa nadrzepkowa, nadobojczykowa i powtokami brzusznymi. W ostatnigj czesci
musimy zwréci¢ szczegblna uwage na migsien prosty brzucha i spojenie tonowe. Czesé
wstepna sktada sie¢ z zabiegbw wykonywanych co drugi dzien, natomiast cz¢$¢é zasadnicza
z zabiegbw wykonywanych dwa razy w tygodniu. Etapy trwaja odpowiednio 10 minut
i 25 minut.

4.7.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Kiedy stosujemy masaz klasyczny w chorobach nerek i pecherza moczowego?

Jakie jest dziatanie masazu segmentarnego?

Gdzie umigjscowione sa zmiany chorobowe w uktadzie moczowym?

lle jest faz postepowania masazu segmentarnego?

Jak przebiega postgpowanie w masazu w chorobach uktadu moczowego?

agrwWDNDE

4.7.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl sposob postepowania w masazu segmentarnym w kamicy nerkowsy.

Sposob wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ Si¢ z odpowiednim fragmentem nauczania z rozdziatu 4.7.1. poradnika dla
ucznia,
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2)
3)

scharakteryzowac¢ zaleceniaw kamicy nerkows,
okresli¢ sposob postepowaniaw masazu w kamicy nerkowsj.

Wyposazenie stanowiska pracy:
kartkai dtugopis.

Cwiczenie 2

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

Wykongj zabieg masazu segmentarnego u pacjenta cierpiacego na kamiceg nerkowa.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przygotowac stanowisko pracy,

zastosowa¢ odpowiednie elementy dodatkowe w postaci np. watkow, jesli sytuacja tego
wymaga,

zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjenta w wymaganej pozydji,

zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,

wyszuka¢ zmiany chorobowe w obrebie wszystkich tkanek,

zastosowa¢ odpowiednia kolginos¢ opracowania poszczegolnych rejonéw ciata,
zastosowac przepisy bezpieczenstwali higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
st6t do masazu,

czyste przescieradia,

walkki.

4.7.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) opisat przebieg postgpowania segmentarnego w przypadku choréb

uktadu moczowego? 0 0
2) wyszuka¢ zmiany odruchowe? 0 0
3) podzidli¢ zabieg nafazy? 0 0
4) wykona¢ zabieg masazu segmentarnego w konkretng jednostce

chorobowsej z zakresu chorob uktadu moczowego? 0 0
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4.8. Zasady stosowania masazu w chorobach kobiecych
nar zadow plciowych

4.8.1. Material nauczania

W wypadku chordb kobiecych narzadéw piciowych wykonujemy tylko i wylacznie masaz
segmentarny. Nie stosuje si¢ postepowania klasycznego.

Masaz segmentarny wykonywany w chorobach kobiecych narzadéw piciowych jest nieco
utrudniony. Okazuje si¢ bowiem, ze zmiany odruchowe nie 53 charakterystyczne. Moze
pojawi¢ si¢ na przyktad gicboki bol krzyza o tgpym charakterze. Zmiany odruchowe
pojawigjace Si¢ za sSprawa probleméw z nieparzystymi narzadami beda pojawia¢ Si¢
obustronnie. Jednostronny bol okresla sie jako wtérny objaw otrzewnowy, zwilaszcza
w zapaleniu przydatkow. W okrese menstruacji mamy do czynienia z zaburzeniami
kregostupowo-trzewnymi z objawami rzekomo korzeniowymi. Objawy to dokuczliwe bole
krzyza i podbrzusza. Masaz segmentarny moze uregulowa¢ zaburzenia miesiaczkowania,
w okresie menopauzy natomiast moze ztagodzi¢ wszelkie nieprzyjemne dolegliwosci.

Najpierw musimy wyszuka¢ zmiany odruchowe, ktérych mozemy si¢ spodziewat
w segmentach lgdzwiowo-krzyzowych po obu stronach, podobnie na grzbiecie, w okolicy
podbrzusza i na udach. Masaz wykonuje sSi¢ najpier'w w pozycji lezacg na brzuchu,
opracowujemy kregostup, grzbiet, kos¢ krzyzowa i posladki. Potem w pozycji siedzace
zamujemy Si¢ grzebieniami biodrowymi, migsniami biodrowo-lgdzwiowymi i wykonujemy
wstrzasanie miednicy. W pozycji lezenia na plecach natomiast opracowujemy powioki
brzuszne i uda, zwracajac szczeg6lna uwage na strone przysrodkowa i boczna. Sita bodzca
mus zosta¢ dobrana do danej pacjentki. Przeprowadzane co drugi dzien zabiegi trwaja okoto
25 minut.

4.8.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jeki charakter moga mie¢ zmiany odruchowe w chorobach kobiecych narzadéw piciowych?
Gdzie mozemy si¢ spodziewaé zmian chorobowych?

Jaki jest przebieg postepowania segmentarnego?

Jaka jest czestotliwosé i czas trwania poszczeg6lnych zabiegow w serii?

E O

4.8.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Zapisz na kartce sposdb postepowania w masazu segmentarnym w przypadku choroby
kobiecych narzadéw piciowych.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z odpowiednia czescia podrecznika,
2) przypomnie¢ sobie wiadomosci przekazane Ci przez nauczyciela,
3) zapisat nakartce zapamigtane wiadomosci,
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- krzesta,
- kartkai dtugopis.

Cwiczenie 2
Twoja partnerka wciela si¢ w role pacjentki cierpiacel z powodu choroby kobiecych
narzadéw piciowych. Twoim zadaniem jest przeprowadzenie zabiegu masazu segmentarnego.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) nawiaza¢ kontakt z partnerem w celu wykonania ¢wiczenia,

2) przygotowa¢ stanowisko pracy,

3) zastosowat odpowiednie elementy dodatkowe w postaci np. watkdw, jesli sytuacja tego
wymaga,

4) zadba¢ o prawidtowe utozenie pacjenta w wymaganej pozyciji,

5) dba¢ o utrzymywanie prawidiowe] postawy ciata podczas masazu,

6) wyszuka¢ zmiany chorobowe w obre¢bie wszystkich tkanek,

7) zastosowat odpowiednia kolginos¢ opracowania poszczegblnych rejondw ciata,

8) zastosowat przepisy bezpieczenstwai higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kozetka,
- czyste przescieradia,
- walki.

4.8.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie
1) opisa¢ przebieg postgpowania segmentarnego w chorobach kobiecych
narzadéw piciowych? 0 0
2) wyszuka¢ zmiany odruchowe? 0 0
3) wykona¢ zabieg masazu segmentarnego w konkretng jednostce
chorobowej z zakresu chordb kobiecych narzadéw piciowych? 0 0
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4.9. Zasady stosowania masazu w okresie ciazy i potogu

49.1. Material nauczania

Zaréwno ciaza jak i pordd to procesy fizjologiczne, dlatego nalezy unika¢ zaburzania ich
wszelkimi czynnikami  zewngtrznymi. Niestety czasem zdarza Si¢, ze pojawiga Sie jakies
problemy, czy to dotyczace narzadu ruchu, czy tez zwiazane z czynnoscia narzadoéw
wewnetrznych. Podstawowa informacja dla masazystow dotyczy wykonywania zabiegéw
zleconych przez lekarza. W okresie ciazy mozna wykonywa¢ jedynie masaz segmentarny.
Sposob postepowania bedzie uzalezniony od rodzaju zaburzen. Jesli na przyktad zmiany
pojawity si¢ w nerkach, postepujemy jak przy chorobach uktadu moczowego.

Kobiety cigzarngj nie wolno uktada¢ na brzuchu, jak réwniez nie nalezy stosowat
opracowania miednicy. Co wigcej, przy opracowaniu konczyny dolnej, rezygnujemy z pracy
nad goérna 1/3 przysrodkowej powierzchni uda

Zawsze podczas porodu istnigje mozliwos¢, ze narzad rodny zostanie uszkodzony i moze
dojs¢ do zakazenia. Pgkniccie krocza, pochwy i szyjki macicy to najczescig wystepujace
powiktania. Najwigksze ryzyko ich wystapienia pojawia Si¢ przy porodach kleszczowych
i przy bardzo szybkich porodach.

Niekiedy stosuje si¢ cesarskie ciecie, jesli zdrowie czy zycie matki albo dziecka jest
zagrozone. Bardzo szybki sposob znieczulenia to znieczulenie podpajeczyndéwkowe, wolnigj
dziatgjace jest znieczulenie zewnatrzoponowe. Jesli zadne z nich nie wchodzi w gre, kobieta
jest usypiana.

Powloki brzuszne obecnie najczgscig przecina Sig¢ w poprzek. Zmnigjsza to ryzyko
powstania w przysziosci przepukliny, jak to moze mie¢ migjsce po cigciu podiuznym. Na
koniec powtoki sa zszywane.

Okres potogu jest bardzo ryzykowny ze wzgledu na mozliwos¢ zakazenia. Liczne drobne
rany pochwy i macicy stanowia otwarte wrota. Moze dojs¢ do zapalenia narzadu rodnego. Oba
stany sa przeciwwskazaniem do wykonywania masazu W okresie ostrym.

Réwniez w wypadku zakrzepu, ktéry moze pojawi¢ si¢ w konczynach dolnych masaz jest
zabroniony.

Jesli przeciwwskazania nie wystepuja, prowadzimy masaz. Staramy Si¢ opracowad
ewentualna blizng, zlikwidowa¢ rozstepy i stymulowac wydzielanie mieka

Ten typ blizny, z jakim spotkamy si¢ po cesarskim cieciu to blizna liniowa gleboka.
Uzywamy srodka wspomagajacego i nattuszczajacego. Wykonujemy gtaskania wokot blizny,
atakze z obwodu w kierunku blizny. Po pewnym czasie zaczynamy wykonywa¢ rozcieranie
wokot blizny i z obwodu w kierunku blizny, podobnie jak miato to migjsce przy gtaskaniu.
Potem zaczynamy rozciera¢ sama blizng w obu kierunkach, korzystajac z techniki rozcierania
kolistego. Jesli blizna jest odpowiednio ,zahartowana’, co moze nastapi¢ po kilkunastu
zabiegach, przechodzimy do rozcierania zrostow giebokich. L.apiemy tkanki znajdujace sie pod
blizna pomigdzy palce wskazujace i kciuki 1 wykonujemy rozcierania, przesuwagac rece
w przeciwnych kierunkach, prostopadle do blizny. Oczywiscie jesli blizna peka, nalezy
zaprzestac wykonywania tego typu technik.

Likwidowanie rozstepéw sklada sie z dwoéch faz. Poczatkowo stosujemy pozycje
utozeniowa na boku i wykonujemy masaz rozluznigjacy migsnia czworobocznego lgdzwi,
migsni skosnych brzucha, migsnia poprzecznego brzucha. Wykorzystywane przez nas techniki
to gtaskania, rozcieraniai ugniatania podtuzne.

Druga faza wiaze sSi¢ z ulozeniem pacjentki na wznak. W konkretnych pasmach
wykonujemy masaz przemieszczajac Si¢ od boku do linii biatg. Technika stanowi odmiang
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przepychania fatdu. Kiedy dojdziemy do linii biatej, wykonujemy ugniatanie poprzeczne od
pepkaw kierunku wyrostka mieczykowatego i od pepkaw kierunku spojenia tonowego. Teraz
zaczynamy przepycha¢ fatd od drugiego boku do linii biatej. Gdy dojdziemy do nigj, stosujemy
ponownie ugniatanie poprzeczne. Postepujac w ten sposdb opracowujemy wszystkie pasma.

Stymulowania wydzielania mleka wymaga wykonania trzech faz. Poczatkowo stosujemy
glaskania i rozcierania osmioma palcami naprzemiennie woko6t gruczotéw piersiowych,
atakze gtaskania z delikatnymi uciskami prowadzone od obwodu do brodawki.

Naste¢pnie masujemy konczyny gorne.

Ostatnia faza to energiczne rozcieranie w segmentach Th4-Th6.

Nalezy zaznaczy¢, ze dobrym dodatkiem do masazu bedzie kapiel piers w wodzie
0 zmienng temperaturze. Mozna stosowa¢ na przykitad gabke nasaczona woda. Zmiana
temperatury prowadzi do pracy naczyn krwionosnych, to z kolei przyczynia si¢ do lepszego
ukrwienia gruczotow, a co za tym idzie, zwigkszonego wydzielania mleka.

Oprécz podanego zakresu naszych dziatan mozna takze likwidowaé ewentualne kurcze,
obrzeki, zylaki, ptaskostopie, wady postawy, zaburzenia krazenia, zylaki odbytu, czyli inacze)
méwiac wszelkie zmiany, ktore mogly towarzyszy¢ ciazy.

4.9.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie sa zasady uktadania kobiety cigzarngj do masazu?

Jaki rodza] masazu mozemy zastosowac u cigzarnej?

Skad bierze si¢ ryzyko zakazenia podczas porodu?

Na czym polega opracowanie blizny, likwidowanie rozstepdw i stymulowanie wydzielania
mleka?

Wb PE

4.9.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykongj opracowanie blizny.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przygotowac stanowisko pracy,
2) zadba¢ o prawidiowe utozenie pacjenta w wymaganej pozycji,
3) zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,
4) zastosowa¢ odpowiednia kolegjnos¢ opracowania poszczegolnych rejonéw ciata,
5) zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- stot do masazu,
- srodki poslizgowe,
- czyste przescieradia.

,Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

35



Cwiczenie 2
Przeprowadz postepowanie w likwidacji rozstepow.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przygotowac stanowisko pracy,
2) zadba¢ o prawidiowe utozenie pacjenta w wymaganej pozyciji,
3) zadba¢ o utrzymywanie prawidtowej postawy ciata podczas masazu,
4) zastosowa¢ odpowiednia kolegjnos¢ opracowania poszczegolnych rejonéw ciata,

5) zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowsy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- stot do masazu,
- srodki poslizgowe,
- czyste przescieradia

4.9.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak
1) ulozy¢ kobiete cigzarng do masazu? O
2) opracowat blizng? 0
3) zlikwidowa¢ rozstepy? 0
4) stymulowa¢ wydzielanie mleka? 0

Oooo 2
o
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4.10. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy
ochrony przeciwpozar owej

4.10.1. M aterial nauczania

Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisami ochrony przeciwpozarowsy,
zostaty opisane w jednostce modutowej 322[12].01.01.

Masazysta, moze pracowac w gabinecie masazu. Bywa, ze jest on czgscia pionu
rehabilitacyjnego, a gabinet znajduje si¢ na przyktad w przychodni. Zdarza si¢ jednak
i tak, ze gabinet jest wkomponowany w centrum odnowy biologicznej czy Spa.

Niezaleznie od migjsca i charakteru wykonywaneg pracy masazysta powinien pamigtac
o kilku podstawowych zasadach i obowiazkach. Istnigie spore ryzyko zakazenia wirusem
zapalenia watroby typu B, totez powinno si¢ odby¢ cykl szczepien. Dokladne informacje sa do
zdobycia u lekarza pierwszego kontaktu.

Podtoga i sciany gabinetu powinny stanowié¢ powierzchnig tatwa do zmywania. Na jednej
ze $cian powinna zngidowa¢ sie umywalka z biezaca woda ciepta i zima. W gabinecie mus
zngjdowa¢ sie¢ mydito w plynie, a takze reczniki papierowe i chusteczki pielegnacyjne dia
niemowlat stuzace do oczyszczania i odswiezania masowane czesci ciata z oliwki. Po pracy
masazysty nalezy wiacza¢ lampe bakteriobdjcza.

Personel powinien dysponowa¢ osobna toaleta, dla pacjentéw powinna by¢ przewidziana
inna. Ponadto pacjent powinien mie¢ mozliwos¢ skorzystania z kabiny natryskowej. Ciagi
sanitarno higieniczne pacjentéw i personelu nie moga Si¢ krzyzowat. Po wizycie kazdego
pacjenta nalezy zmienia¢ przescieradta i reczniki. Pacjenci korzystajacy z kabiny natryskowe
powinni by¢ poinformowani o koniecznosci korzystania ze specjalnego obuwia.

Przy 16zku do masazu powinny znajdowat si¢ schody umozliwigjace wejscie na nia.
Ewentualnie wystarczy kozetka regulowana elektrycznie. Oczywiscie stan wyposazenia
gabinetu musi gwarantowa¢ bezpieczenstwo zaréwno masowanemu jak i masujacemu. Gabinet
musi takze spetnia¢ przepisy ochrony przeciwpozarowsy.

Na terenie gabinetu obowiazuje oczywiscie catkowity zakaz palenia tytoniu oraz
spozywania akoholu.

4.10.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie sa podstawowe migjsca pracy masazysty?

Jaki wirus stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia masazysty?

3. Jakie sa przepisy dotyczace wyposazenia gabinetu do masazu?

NP
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4.10.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okres| przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy ochrony przeciwpozarowe
dotyczace technika masazysty.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) scharakteryzowaé prace technika masazysty,
2) okresli¢ przepisy bhp,
3) scharakteryzowac przepisy ochrony p.poz.,
4) zaprezentowac wnioski.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartkai dtugopis.

Cwiczenie 2
Zaprojektuj w dowolnej formie gabinet masazu i jego wyposazenia.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) okresli¢ przepisy bhp i ochrony przeciwpozarowe obowiazujace w gabinecie masazu,
2) ustdi¢ pewne zatozenia dotyczace projektu gabinetu,
3) narysowac projekt lub zapisa¢ potrzebne informacje,
4) przedstawié¢ grupie projekt.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- papier A2,
- kartkai dtugopis,
- komputer z dost¢pem do Internetu.

4.10.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie
1) okreslic przepisy bhp i ochrony przeciwpozarowe obowiazujace
w gabinecie masazu? 0 0
2) zastosowac w praktyce przepisy bhp i ochrony przeciwpozarowe? 0 0
3) oceni¢ «czy gabinet spetnia wymagania bhp i ochrony
przeciwpozarowej? 0 0
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

o

~

Przeczyta) uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ Z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan. Do kazdego zadania dotaczone sa 4 mozliwosci odpowiedzi. Tylko
jednajest prawidtowa.

Udzielg odpowiedzi na zataczonej karcie odpowiedzi, stawigjac w odpowiednigj rubryce
znak X. W przypadku pomyiki nalezy btedna odpowiedz zaznaczy¢ kétkiem, a nastepnie
ponownie zakreslic odpowiedz prawidtowa.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania

Jesli udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odi6z rozwiagzanie
zadania na p6znig i wrd¢ do niego, gdy zostanie Ci wolny czas.

Narozwiazanie testu masz 40 minut.

Powodzenial

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

Zmiany kostne powstajace np. w chorobach reumatycznych to
a) osteoklasty.

b) osteoblasty.

C) osteofity.

d) osteoklasty.

Ostatnia faza w opracowaniu majacym na celu stymulowanie wydzielania mleka u matki
jest

a) energiczne rozcieranie w segmentach Th4-The.

b) delikatne gtaskanie w segmentach Th4-The.

C) energiczne rozcieranie w segmentach Th5-Thy.

d) delikatne gtaskanie w segmentach Th5-Th7.

Likwidowanie rozstepow sklada sie z
a) 2faz.
b) 3faz.
c) 4faz.
d) 5faz.

W chorobach uktadu moczowego punkt maksymalny znajduje si¢ na migsniu réwnolegto
bocznym wigkszym w segmencie

a) Th2.

b) Th3.

c) Tha.

d) Thb.
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10.

11.

12.

W chorobach zotadka punkt maksymalny na migsniu prostowniku grzbietu wystepuje
w segmentach

a) Th7-Tho.

b) Th8-Th1o.

¢) Tho-Thil.

d) Th10-Thi2.

Czas trwania zabiegu czesciowego w drenazu limfatycznym wynosi z reguty
a) 5-10 minut.

b) 10-15 minut.

c) 10-20 minut.

d) 20-30 minut.

W wypadku choréb uktadu limfatycznego najczescigl stosuje sie
a) masaz klasyczny.

b) masaz segmentarny.

C) drenaz limfatyczny.

d) masaz izometryczny.

Zmiany odruchowe w chorobach narzadéw oddechowych zngjduja sie
a) w segmentach piersiowych po obu stronach ciata.

b) w segmentach piersiowych po jedng stronie ciata.

c) w segmentach lgdzwiowych po obu stronach ciata

d) w segmentach Igdzwiowych po jednej stronie ciata.

W chorobach uktadu oddechowego zabieg masazu segmentarnego przeprowadzamy
u pacjenta, ktory

a) sedz.

b) lezy naplecach.

¢) lezy nabrzuchu.

d) soi.

Czas poswigcany na czes¢ zasadnicza w masazu segmentalnym w chorobach uktadu
oddechowego wynos

a) ok.10 minut.

b) ok. 15 minut.

c) ok. 25 minut.

d) ok. 35 minut.

Czas trwania drenazu limfatycznego catego ciata to z reguty
a) ok. 30 minut.

b) 45 minut.

c) 60 minut.

d) 90 minut.

Zgodnie z zasadami wykonywania zabiegu, wezly regionalne powinny zosta¢ podczas
drenazu limfatycznego opracowane

a) jedenraz.
b) dwarazy.
C) czteryrazy.
d) osemrazy.
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13. Drenaz limfatyczny powinien by¢ wykonywany
a) bardzo szybko.
b) zesrednia szybkoscia.
c) w wolnym tempie.
d) bardzo mocno.

14. Zesztywnigjace zapalenie stawOw Kregostupa z reguty ngjpierw zajmuje
a) stawy skokowe.
b) stawy kolanowe.
c) stawy krzyzowo-biodrowe.
d) stawy promieniowo-nadgarstkowe.

15. Zabiegi masazu segmentarnego w chorobach serca wykonujemy z reguty
a) 1-2 razy tygodniu.
b) 2-3 razy w tygodniu.
c) 34 razy w tygodniu.
d) 4-5 razy w tygodniu.

16. W chorobach naczyn obwodowych konczyn dolnych mozemy spodziewaé Si¢ zmian
odruchowych w segmentach
a) szyjnychi piersiowych.
b) piersowych i ledzwiowych.
c) ledzwiowychi krzyzowych.
d) szyjnychi ledzwiowych.

17. Masaz wykonywany w obrgbie klatki piersoweg w chorobach ukiadu oddechowego
wplywa na
a) rozluznienie napigcia migsni oddechowych.
b) wzmozenie napigcia migsni oddechowych.
C) wzmozenie napigcia migsni konczyn dolnych.
d) rozluznienie napigcia migsni konczyn dolnych.

18. W chorobach serca zmian odruchowych mozemy spodziewa¢ si¢
a) po prawe stronie tutowia pacjenta.
b) po lewg stronie tutowia pacjenta.
Cc) naprawe konczynie dolng.
d) nalewe konczynie dolng.

19. Przy masazu segmentalnym w chorobach uktadu oddechowego mozemy Si¢ spodziewaé
przesuni¢¢ odruchowych ze strony
a) watroby.
b) pecherza moczowego.
C) serca
d) zofadka.

20. Masaz segmentarny w chorobach kobiecych narzadéw piciowych wykonujemy
a) co drugi dzien przez ok. 25 minut.
b) co trzeci dzien przez ok. 25 minut.
C) co czwarty dzien przez ok. 40 minut.
d) co piaty dzien przez ok. 40 minut.
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Imi¢ i nazwisko

Dobieranie rodzaju masazu do jednostki chor obowej

KARTA ODPOWIEDZI

Zakresl poprawng odpowiedz.

Nr zadania
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