
POLICEALNA SZKOŁA DETEKTYWÓW 

I PRACOWNIKÓW OCHRONY 

W BIAŁYMSTOKU 

TECHNIK MASAŻYSTA      
Plan zajęć na rok 2021/2022 

Klasa I -  semestr II *  
 

 
Miesiąc 

 

Czwartek – data – przedmioty (2 x w 

semestrze) 
 
1 – zajęcia od 17.15 do 18.45 (2 lekcje) 
2 – zajęcia od 18.50 do 20.20 (2 lekcje) 

 
Sobota –data – przedmioty 

 

1 – zajęcia od godz. 8.00 do 9.30 (2 h) 
2 - zajęcia od godz. 9.40 do 11.10 (2 h) 
3 - zajęcia od godz. 11.20 do 12.50 (2 h) 
4 - zajęcia od godz. 13.00 do 14.30 (2 h) 

Piątek –data – przedmioty 

 
 
1 - zajęcia od godz. 18.00 do 20.15 (3 
lekcje) 

 
Niedziela –data – przedmioty 

 

1 – zajęcia od godz. 8.00 do 9.30 (2 h) 
2 - zajęcia od godz. 9.40 do 11.10 (2 h) 
3 - zajęcia od godz. 11.20 do 12.50 (2 h) 
4 - zajęcia od godz. 13.00 do 14.30 (2 h) 

LUTY 

2022 

 

 

 

 

19.02.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

 

 

 

 

 

26.02.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

18.02.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

20.02.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

 

25.02.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

27.02.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

MARZEC 
2022 

 

 

 

 

 

 

05.03.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.03.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

 

 

 

04.03.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

06.03.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

 

 

 

 

 

11.03.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

13.03.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

 



 

 

 

 

19.03.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

 

 

 

 

 

26.03.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

18.03.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

20.03.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

 

25.03.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

27.03.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

KWIECIEŃ 
2022 

 

 

 

02.04.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

 

 

 

 

 

09.04.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

 

21.04.2022 (czwartek) 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

 

23.04.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

 

28.04.2022 (czwartek) 

1. Pracownia masażu 

2. Pracownia masażu 

 

30.04.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

01.04.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

03.04.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

 

08.04.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

10.04.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

 

22.04.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

24.04.2022 

DZIEŃ WOLNY – ŚWIĘTA WIELKANOCNE 

PRAWOSŁAWNE 

 

 

 

29.04.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

MAJ 
2022 

 

 

 

 

07.05.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

 

06.05.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

08.05.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

 



 

 

 

 

14.05.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

 

 

 

 

 

21.05.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

 

 

 

 

 

28.05.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

13.05.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

15.05.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

 

20.05.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

22.05.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

 

27.05.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

29.05.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

CZERWIEC 
2022 

 

 

 

 

11.06.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

5. Anatomia i fizjologia 

 

 

 

 

 

18.06.2022 

1. Teoria masażu 

2. Teoria masażu (1h)+Podstawy fizjoterapii (1h) 

3. Podstawy fizjoterapii 

4. Anatomia i fizjologia 

5. Pracownia masażu 

10.06.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

12.06.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

5. Wybrane zagadnienia kliniczne 

 

17.06.2022 

1. Pracownia masażu (2h) + Podstawy 

przedsiębiorczości (1h) 

 

19.06.2022 

1. Anatomia i fizjologia 

2.Wybrane zagadnienia kliniczne 

3. Pracownia masażu 

4. Pracownia masażu 

5. Pracownia masażu 

*  istnieje możliwość zmiany terminów zajęć 

 


