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Co to jest praca?

—

L
Praca to czynnosci wykonywane %
przez Ciebie w okreslonym miejscu,
za ktore otrzymujesz pienigdze. a

Jestes wtedy pracownikiem.

Pracodawca to osoba, ktora Cie
zatrudnia. Moze to by¢ dyrektor,
prezes lub kierownik firmy, w ktorej
pracujesz lub bedziesz pracowat.

Wspotpracownicy to osoby,
ktdre pracujg z Tobg w jednej firmie.
To kolezanki i koledzy z pracy.

Umowa o prace to dokument, ktéry podpisujesz
z pracodawcg przed rozpoczeciem pracy.
Z umowy o prace dowiesz sie:

» |le godzin codziennie bedziesz pracowac
» (Gdzie bedziesz pracowaé
» Jakie czynnosci bedziesz wykonywac

» |le pieniedzy otrzymasz.



Co to jest praca?

Wynagrodzenie to pienigdze jakie
otrzymasz za swojg prace.
Nie pracujemy za darmo.

Przed rozpoczeciem pracy musisz
poj$¢ do lekarza, ktéry Cie zbada

i zdecyduje czy mozesz wykonywac
Swojg prace. Takie spotkanie

z lekarzem nazywamy badaniem

wstepnym.
oLy

Co pewien czas badanie musisz
powtarza¢. Nazywamy to
badaniem okresowym.



Twoje prawa i obowigzki w pracy

Czas pracy
Czas pracy to czas, w ktorym
przebywasz w firmie i wykonujesz |
SWO0jg prace.
4 Gdy posiadasz lekki stopien
—_— niepetnosprawnosci nie mozesz
ﬂ _ pracowac diuzej niz 8 godzin
5 na dobe i 40 godzin w tygodniu.

Gdy posiadasz znaczny lub umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci nie mozesz
pracowac dtuzej niz 7 godzin na dobe

i nie diuzej niz 35 godzin tygodniowo.

?:1?’ Nie mozesz pracowac w porze nocne;.
Pora nocna obejmuje 8 godzin
pomiedzy godzing 21.00 a 7.00

UWAGA!

W porze nocnej mozesz pracowac, *
gdy lekarz na to pozwoli lub gdy
pracujesz jako dozorca.




Twoje prawa i obowigzki w pracy
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W pracy masz prawo do §

@)\ 15 minutowej przerwy — podczas ktorej
Q‘:j mozesz na przykiad zjescC sniadanie.

Masz réwniez prawo do &1
dodatkowej 15 minutowej przerwy

na gimnastyke lub odpoczynek.

Przerwy w pracy.

A
o)

Urlop wypoczynkowy to dni,
w ktore nie przychodzisz do
pracy, ale i tak otrzymujesz

za nie pienigdze.

Masz prawo do:

* 20 dni urlopu jesli pracujesz
krocej niz 10 lat, lub 26 dni urlopu
jesli pracujesz dtuzej niz 10 lat.
Do lat pracy zalicza sie czas,

w ktorym chodzites do szkoty.




Twoje prawa i obowigzki w pracy

* 4 dni z Twojego urlopu to tak
zwany urlop ,,na zadanie” - to
urlop o ktérym mozesz
poinformowac pracodawce w tym
samym dniu. Na przyktad jezeli
rano musisz zrobi¢ cos w domu
dzwonisz do pracodawcy informujgc go, ze dzis nie
mozesz przyjsS¢ do pracy.

* Jezeli posiadasz znaczny
lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci
| przepracowates juz 1 rok masz
prawo do dodatkowych
10 dni urlopu.

Otrzymasz takze ptatne zwolnienie od pracy:
* na turnus rehabilitacyjny;
% * na badania lekarskie
Ji— | zabiegi rehabilitacyjne.

. P Z urlopu dodatkowego oraz ptatnych
-~ —~ zwolnien od pracy — w sumie - nie
= — mozesz korzysta¢ diuzej niz przez 21 dni

/A W ciggu roku.




BHP w pracy

BHP to skrét od stow:

Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

Znajac zasady BHP bedziesz
wiedziaf jak zadbac¢ w pracy

0 bezpieczenstwo, zdrowie i zycie
zarOwno swoje, jak i pracujgcych
z Tobg osob.

Przed rozpoczeciem pracy musisz odby¢ dwa
szkolenia BHP:

* pierwsze szkolenie to instruktaz
0golny, na ktorym poznasz
0golne zasady BHP.

¢ drugie szkolenie to instruktaz

stanowiskowy, na ktérym

dowiesz sie miedzy innymi jak m
obstugiwa¢ maszyne, przy ktorej

bedziesz pracowat.

Co pewien czas pracodawca organizuje szkolenia,
na ktorych przypominane sg zasady BHP.
Nazywamy je szkoleniami okresowymi.



Pracodawca podpisujgc z Tobg umowe o prace
ma wobec Ciebie obowigzki w zakresie BHP:

* powinien przygotowac stanowisko
pracy tak aby nie zagrazato
Twojemu zyciu i zdrowiu,

* powinien informowac Cie
0 niebezpieczenstwach oraz

o tym, jak sobie radzi¢ -
w przypadku zagrozenia,

* powinien zapewni¢ Ci odziez ochronng
(fartuch, kask, rekawice, okulary),

* powinien zapewniC czyste i bezpieczne
pomieszczenia,

Pracownik rowniez ma obowigzki zwigzane z BHP:
* powinienes wykonywac swojg prace w sposob
bezpieczny dla siebie i innych,
* powinienes stosowac sie do
polecen pracodawcy i kierownika,

* powinienes uczestniczyc
w szkoleniach BHP,

* powinienes wykonywac badania
lekarskie,



* powinienes dbac¢ o porzadek
W miejscu pracy,

* powinienes nosi¢ odziez

ochronna,
* powinienes
P natychmiast
powiadomic¢
N pracodawce
lub

kierownika o wypadku w firmie.

BHP w drodze do pracy lub z pracy

ldac z domu do pracy i z powrotem musisz
zachowywac podstawowe zasady ruchu drogowego.
Bezpiecznie przejdziesz przez ulice w miejscach
oznaczonych:

O biatymi pasami na ulicy
edy I
— stan na skraju chodnika,
I
— popatrz w lewo, w prawo

| jeszcze raz w lewo
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— jesli nic nie nadjezdza, mozesz
przejs¢ na drugg strone.

O sygnalizacjg sSwietlng
Wiedy:

— zostan na chodnikul!

— @gdy Swieci sie zielone Swiatto -
— przejdz na drugg strone ulicy. -

Idgc pieszo do pracy przestrzegaj zasad:

.] — gdy swieci sie czerwone swiatto

* Kkorzystaj z chodnika,
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* gdy nie ma chodnika
idz lewg strong drogi
jak najblizej krawedzi,

* gdy idziesz z innymi
osobami to zawsze jedna
osoba idzie za drugg. Nigdy
obok siebie.

¢ gdy idziesz drogg w nocy,
zawsze zaktadaj
odblaskowg odziez lub jakis
odblaskowy element (pas,
czapke, opaske).

BHP przy niektorych pracach

Przenoszenie przedmiotow
Aby bezpiecznie przenies¢ w pracy jakis przedmiot
musisz przestrzegac zasad:

- "

* Nie podnos sam zbyt
ciezkich przedmiotow,
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Zapamietaj!

Mezczyzna moze przenosic przedmiot,
ktory wazy najwyzej 50 kg.

Kobieta moze przenosi¢ przedmiot,
ktory wazy najwyzej 20 kg

* Jesli jest to mozliwe
skorzystaj z wozka lub taczki

* Upewnij sie ze nie ma
przeszkdd na drodze

— Stan jak najblizej
przedmiotu, ktory masz
przeniesc

— Zegnij nogi w kolanach

— Chwy¢ doktadnie przedmiot

— Wyprostuj plecy

— Przenies.

13



Obstuga urzgdzen elektrycznych

Aby bezpiecznie obstugiwac urzgdzenia elektryczne
musisz stosowac sie do kilku podstawowych zasad.

* Nigdy nie dotykaj czesci urzadzen
elektrycznych bedacych pod napieciem, - L
* Nie pracuj uszkodzonymi,

niesprawnymi narzedziami
elektrycznymi,

* Nie dokonuj samowolnych napraw
urzgdzen elektrycznych,

* Przed rozpoczeciem pracy z uzyciem urzgdzenia
elektrycznego sprawdz stan wtyczek, gniazdek,
przewodow, obudowy. Jesli zauwazysz jakiekolwiek
uszkodzenia — zgfos to przetozonemu,

* Unikaj klekania na podtozu przewodzacym prad (na
przyktad na ziemi, betonie),

* Nie trzymaj sie i nie opieraj o rury instalacji wodnej,
centralnego ogrzewania, konstrukcje stalowe,

e Podczas wytgczania wtyczki
przewodu z gniazda nie szarp
za przewod. Jedng rekg
przytrzymaj gniazdko, a drugg
obudowe wtyczki,
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Jesli urzgdzenie elektryczne
posiada wtyczke z przewodem
ochronnym — musisz je

wigczyC do gniazda z tak
zwanym bolcem.

Substancje niebezpieczne

Srodki chemiczne.

* Podczas wykonywania prac

porzadkowych uzywamy réznych
srodkoéw chemicznych, na przyktad
ptynu do mycia podiég, ptynu do mycia
okien.

* Pamietaj, nie przelewaj srodkow
chemicznych do innych opakowan
— na przykfad do butelek po napojach.

* Nie mieszaj ze sobg réznych srodkow
chemicznych.
-

* W czasie pracy nie spozywaj positkow.
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]
@ * Po wykonanej pracy doktadnie umyj
rece.

Na opakowaniach srodkow chemicznych sg
umieszczane znaki mowigce nam jaki to srodek.

Jesli zobaczysz taki znak na przyktad na

butelce ptynu do mycia podfogi oznacza

to, ze ptyn ten jest szkodliwy dla naszego
zdrowia

— nie wolno go pic, lizac, probowac

Ten znak oznacza, ze substancja ta jest
toksyczna (trujgca) czyli bardzo grozna
dla naszego zdrowia

— nie wolno jej pic¢, lizac¢, probowac

Widzgc ten znak na opakowaniu wiemy,
ze substancja ta jest zrgca

— nie wolno jej pic, liza¢, probowac

Tak oznacza sie substancje tatwopalne
— nie wolno zbliza¢ ich do ognia
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Znaki w miejscu pracy

Dla bezpieczenstwa pracownikdw w miejscu pracy,
pracodawca uzywa roznych znakow. Sg to znaki:

- informacyjne,
- zakazu,
- nakazu,
- ostrzegawcze.

Znaki informacyjne mowig nam, gdzie znajdujg
sie wazne dla naszego bezpieczenstwa miejsca,
przedmioty lub urzgdzenia.

Apteczka

— znajdziesz w niej przedmioty
potrzebne podczas udzielania
pierwszej pomocy (plastry, bandaze)

Punkt pierwszej pomocy
— jesli sie zranisz lub zle poczujesz
w tym miejscu ktos Ci pomoze,

Telefon alarmowy

— Pogotowie ratunkowe - numer 999
— Straz pozarna — numer 998
— Policja — numer 997

\
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Znaki w miejscu pracy

Wytacznik awaryjny maszyny
— stuzy do catkowitego zatrzymania ﬁiﬂ
maszyny (na przyktad w sytuacji awarii I
lub wypadku).
Gasnica

Hydrant

umieszczony w szafce wiszgcej na

— stuzy do gaszenia pozarow. To wagz ““‘“-6
Scianie podfgczony do wody. L

— stuzy do gaszenia pozaréw. To pojemnik
ze specjalnym srodkiem.

P IdZ w lewo, aby jak najszybciej
wyjs¢ z budynku.

Idz schodami w dét, aby jak L _F_
najszyboiej wyjs¢ z budynku. |l el

WYJSCIE ([N |
EWAKUACYJNE Wyjscie ewakuacyjne.

18



Znaki w miejscu pracy

Toaleta dla kobiet

Toaleta dla mezczyzn

Toaleta dla os6b niepetnosprawnych

G~

Znaki zakazu informujg nas czego nie mozemy
robi¢c w miejscu, w ktérym umieszczono te znaki.

Nie wchodz do pomieszczen lub miejsc
tak oznaczonych. Jest to zabronione.

Nie przechodz w tak oznaczonym
miejscu. Znajdz inng droge.

Nie dotykaj przedmiotéw oznaczonych takim
znakiem.

Nie pij wody z kranu.

&®
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Znaki w miejscu pracy

Nie jedz positkbw w tym miejscu.

Nie wsiadaj i nie jezdz na maszynie.

Nie wigczaj maszyny. Moze to byc¢
niebezpieczne dla Ciebie lub innych osob.

Znaki nakazu méwig nam co powinnismy zrobié.

W16z odziez roboczg

Witoz buty robocze

W16z okulary ochronne

20



Znaki w miejscu pracy

Zaldz rekawice robocze

Chron swoj stuch.

Znaki ostrzegawcze
informujg nas o niebezpieczenstwach.

Uwaga. Niebezpieczenstwo porazenia
pragdem elektrycznym.

Nie dotykaj tak oznaczonych
przedmiotow.

Niebezpieczenstwo potkniecia.
Uwazaj. Na drodze moze by¢ jakas
przeszkoda.

Uwaga.
W miejscu, w ktorym jestes moze by¢
Slisko.
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Bnia W pracy.

Sytuacja zagrozenia jest wtedy, kiedy
W miejscu pracy pojawia sie
niebezpieczenstwo dla Ciebie

I pracujgcych z Tobg osob.

Takg sytuacjg jest na przyktad pozar.

Zabezpieczenia przeciwpozarowe
Pozar w pracy moze rozpoczg¢ sie od matej
iskierki, na przykfad z powodu zwarcia
w maszynie lub z papierosa. W razie pozaru
w kazdej firmie stosuje sie sprzet gasniczy —
gasnice, hydrant, koc gasniczy. Sprzet ten znajdziesz
w miejscach odpowiednio oznakowanych.

Gasnice to pojemniki ze srodkiem, ktory po
nacisnieciu odpowiedniego uchwytu
wytrysnie z pojemnika.

Do gaszenia palgcego sie drewna,

benzyny lub gazu najczesciej stosuje sie

gasnice proszkowe. Sg one oznaczane na pojemnikach
literami A lub B lub C.

Jak uzywac gasnicy:
— zdejmij gasnice ze sciany
— podejdz do ognia i zerwij
zawleczke gasnicy
| — trzymaj gasnice pionowo
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— nacisnij uchwyt i skieru;
strumien w strone ognia

— mozesz przerwac gaszenie
puszczajgc uchwyt gasnicy.

Jesli nie ugasisz ognia w kilka sekund
odejdz w bezpieczne miejsce i wezwij pomoc.

Hydrant — to wgz umieszczony w szafce
wiszgcej na Scianie w oznaczonym miejscu,
podtgczony do wody.

Uwaga!

* Hydrant powinny obstugiwac¢ dwie osoby
* Nie gas wodg palgcych sie urzadzen elektrycznych
oraz palgcych sie ptynow (na przyktad benzyny,

ttuszczu).

Jak uzyé¢ hydrantu?
* Zbij szybke za ktorg wisi kluczyk,
* Wez kluczyk i otworz szafke,
* Rozwin waz i podejdz
do pozaru,
* Jedna osoba trzyma koncowke

weza, druga osoba odkreca
kurek w szafce.
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Co powinienes zrobi¢ w razie pozaru?

* Jesli nie ugasisz ognia za pomocg gasnicy lub
hydrantu w kilka sekund — odejdz w bezpieczne
miejsce,

* Zadzwon po straz pozarng oraz do pracodawcy.
Z telefonu stacjonarnego do strazy
pozarnej dzwoni sie pod numer 998. [
Jezeli masz telefon komorkowy — zadzwon 5!
pod numer alarmowy 112,

* Powiadom osoby znajdujgce sie w poblizu pozaru.

Dzwonigc po straz pozarng powinienes:

* PrzedstawiC sie — podac¢ swoje imie i nazwisko,

* Podac¢ adres (miejsce) gdzie sie pali,

* Nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki! Poczekaj
az osoba, z ktdrg rozmawiasz poprosi Cie o to.

Ewakuacja

W sytuacji zagrozenia kierownik lub pracodawca
ogfasza, ze trzeba szybko wyjs¢ z budynku.
Nazywamy to ewakuacijg.

Moze to zrobi¢ osobiscie, przez telefon
lub specjalnym dzwigkiem (syrena). ,\ﬁ

Najszybszg droge na zewngtrz wskazg
Ci znaki ewakuacyjne umieszczone w budynku.
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