
Zagadnienia z zakresu samoobrony i technik interwencji kl. II.  sem. III 

 

Temat: Samoobrona w sytuacjach nietypowych dla pracownika ochrony. 

1. Techniki obrony w leżeniu na ziemi. obrona przed kopnięciami z góry, z boku, obrona 

przed duszeniem na ziemi. 

2. Techniki obrony w ciasnym i wąskim pomieszczeniu np. korytarz, winda, schody. 

 

Temat:Taktyka i techniki interw. wobec osób poruszaj. się pojazdem na obiekcie chronionym 

1. Współdziałanie w patrolu oraz zachowanie bezpieczeństwa pracowników ochrony 

wobec osób bezprawnie poruszających się pojazdem na terenie obiektu chronionego. 

 

 

 

 

 

Literatura: K. Kondratowicz – „Ju-jitsu sztuka walki obronnej” 

                    J. Dobrzyjałowski – „Samoobrona i techniki interwencji” 

                    P. Halladin, A. Witkowicz, W.Złoto – „Przewodnik do ćwiczeń z przedmiotu   

                    taktyka i techniki interwencji policyjnych” 

         „Ustawa z dnia 24 maja 2013r. o  Środkach Przymusu Bezpośredniego     

         I Broni Palnej” 

 


