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W sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy



Definicje

1. Najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS) -
wartosc srednia stezenia, ktorego
oddziatywanie na pracownika w ciggu 8-
godzinnego dobowego i przecietnego
tygodniowego wymiaru czasu pracy, przez
okres jego aktywnosci zawodowej nie

oowinno spowodowac ujemnych zmian w

jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego

orzysztych pokolen;




2. Najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe
(NDSCh)

- wartosc srednia stezenia, ktore nie

powinno spowodowac ujemnych zmian w stanie
zdrowia pracownika, jezeli wystepuje w
srodowisku pracy nie dtuzej niz 15 minut i nie
czesciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej, w

odstepie czasu nie krétszym niz 1 godzina;



3. Najwyzsze dopuszczalne stezenie putapowe
(NDSP)

- wartosc stezenia, ktora ze wzgledu na

zagrozenie zdrowia lub zycia pracownika nie

moze by¢ w srodowisku pracy przekroczona w

Zzadnym momencie.



ZAtACZNIK Nr 1
WYKAZ WARTOSCI NAJWYZSZYCH
DOPUSZCZALNYCH STEZEN
CHEMICZNYCH | PYtOWYCH
CZYNNIKOW SZKODLIWYCH DLA
ZDROWIA
W SRODOWISKU PRACY

ZObaCZ przepiS (szkota czynniki-RMPiPS w sprawie
NDS i NDN)



Zatacznik 2.

WYKAZ WARTOSCI NAJWYZSZYCH
DOPUSZCZALNYCH NATEZEN
FIZYCZNYCH CZYNNIKOW
SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA W
SRODOWISKU PRACY



WYKAZ WARTOSCI NAJWYZSZYCH
DOPUSZCZALNYCH NATEZEN
FIZYCZNYCH CZYNNIKOW
SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA W
SRODOWISKU PRACY



Hatas i hatas ultradzwiekowy

1. Hatas w srodowisku pracy jest charakteryzowany
przez:

a) poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-
godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy i
odpowiadajgcg mu ekspozycje dzienng lub poziom
ekspozycji na hatas odniesiony do przecietnego
tygodniowego wymiaru czasu pracy,

b) maksymalny poziom dzwieku A,
c) szczytowy poziom dzwieku C.



Dopuszczalne ze wzgledu na ochrone stuchu
wartosci hatasu obowigzujg jednoczesnie i nie moga
przekraczac:

a) Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-
godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy nie
moze przekraczac 85 dB,

b) Maksymalny poziom dzwieku A nie moze
przekracza¢ wartosci 115 dB.

c) Szczytowy poziom dzwieku C nie moze przekraczac
wartosci 135 dB.



Hatas ultradzwiekowy

2. Hatas ultradzwiekowy na stanowiskach pracy jest
charakteryzowany przez:

a) rownowazne poziomy cisnienia akustycznego w
pasmach tercjowych o czestotliwosciach
srodkowych od 10 do 40 kHz odniesione do 8-
godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy lub
przecietnego tygodniowego wymiaru czasu pracy,

b) maksymalne poziomy cisnienia akustycznego w
pasmach tercjowych o czestotliwosciach
srodkowych od 10 do 40 kHz.

zobacz przepis (szkota czynniki-RMPiPS w sprawie
NDS i NDN)



Drgania dziatajgce na organizm cztowieka
przez konczyny gorne i drgania o ogélnym
dziataniu na organizm cztowieka

1. Drgania na stanowisku pracy dziatajgce na organizm
cztowieka przez konczyny gorne sg charakteryzowane przez:

a) ekspozycje dzienng, wyrazong w postaci rownowaznej
energetycznie dla 8 godzin dziatania sumy wektorowe;
skutecznych,

b) ekspozycje trwajgca 30 minut i krocej, wyrazong w postaci
sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo
przyspieszen drgan

2. Wartos¢ ekspozycji dziennej nie moze przekraczaé 2,8 m/s?.

3. Wartosc¢ ekspozycji trwajgcej 30 minut i krocej nie moze
przekraczac 11,2 m/s?.



Drgania o ogdlnym dziataniu na
organizm cztowieka

1. Drgania na stanowisku pracy o ogélnym dziataniu na
organizm cztowieka sg charakteryzowane przez:

a) ekspozycje dzienng, wyrazong w postaci rownowaznego
energetycznie dla 8 godzin dziatania skutecznego,
skorygowanego czestotliwosciowo przyspieszenia drgan,

b) ekspozycje trwajgcg 30 minut i krocej, wyrazong w
postaci skutecznego, wazonego czestotliwosciowo
przyspieszenia drgan,

2. Wartosc¢ ekspozycji dziennej nie moze przekraczac 0,8
m/s?.

3. Wartosc ekspozycji trwajacej 30 minut i krocej nie moze
przekraczaé 3,2 m/s?.

zobacz przepis (szkota czynniki-RMPiPS w sprawie NDS i NDN)



Mikroklimat

1. Mikroklimat goracy

2. Mikroklimat zimny

zobacz przepis (szkota czynniki-RMPiPS w
sprawie NDS i NDN)



Promieniowanie optyczne

Pola i promieniowanie elektromagnetyczne z
zakresu czestotliwosci 0 Hz — 300 GHz

zobacz przepis (szkota czynniki-RMPiPS w
sprawie NDS i NDN)




