
NDS i NDN
czynników szkodliwych



Dz.U.2014.817
ROZPORZĄDZENIE

MINISTRA PRACY I POLITYKI 
SPOŁECZNEJ

z dnia 6 czerwca 2014 r.
w sprawie najwyższych 

dopuszczalnych stężeń i natężeń 
czynników szkodliwych dla 

zdrowia w środowisku pracy



Definicje

1. Najwyższe dopuszczalne stężenie (NDS) -
wartość średnia stężenia, którego 
oddziaływanie na pracownika w ciągu 8-
godzinnego dobowego i przeciętnego 
tygodniowego wymiaru czasu pracy, przez 
okres jego aktywności zawodowej nie 
powinno spowodować ujemnych zmian w 
jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego 
przyszłych pokoleń;



2. Najwyższe dopuszczalne stężenie chwilowe

(NDSCh)

- wartość średnia stężenia, które nie 

powinno spowodować ujemnych zmian w stanie

zdrowia pracownika, jeżeli występuje w 

środowisku pracy nie dłużej niż 15 minut i nie

częściej niż 2 razy w czasie zmiany roboczej, w 

odstępie czasu nie krótszym niż 1 godzina;



3. Najwyższe dopuszczalne stężenie pułapowe 

(NDSP)

- wartość stężenia, która ze względu na 

zagrożenie zdrowia lub życia pracownika nie 

może być w środowisku pracy przekroczona w 

żadnym momencie.



ZAŁĄCZNIK Nr 1
WYKAZ WARTOŚCI NAJWYŻSZYCH 

DOPUSZCZALNYCH STĘŻEŃ 
CHEMICZNYCH I PYŁOWYCH 

CZYNNIKÓW SZKODLIWYCH DLA 
ZDROWIA

W ŚRODOWISKU PRACY
zobacz przepis (szkoła czynniki-RMPiPS w sprawie 

NDS i NDN)



Załącznik 2. 

WYKAZ WARTOŚCI NAJWYŻSZYCH 
DOPUSZCZALNYCH NATĘŻEŃ 

FIZYCZNYCH CZYNNIKÓW 
SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA W 

ŚRODOWISKU PRACY



WYKAZ WARTOŚCI NAJWYŻSZYCH 
DOPUSZCZALNYCH NATĘŻEŃ 

FIZYCZNYCH CZYNNIKÓW 
SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA W 

ŚRODOWISKU PRACY



Hałas i hałas ultradźwiękowy

1. Hałas w środowisku pracy jest charakteryzowany 
przez:

a) poziom ekspozycji na hałas odniesiony do 8-
godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy i 
odpowiadającą mu ekspozycję dzienną lub poziom 
ekspozycji na hałas odniesiony do przeciętnego 
tygodniowego wymiaru czasu pracy, 

b) maksymalny poziom dźwięku A,

c) szczytowy poziom dźwięku C.



Dopuszczalne ze względu na ochronę słuchu 
wartości hałasu obowiązują jednocześnie i nie mogą 
przekraczać:

a) Poziom ekspozycji na hałas odniesiony do 8-
godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy nie 
może przekraczać 85 dB, 

b) Maksymalny poziom dźwięku A nie może 
przekraczać wartości 115 dB.

c) Szczytowy poziom dźwięku C nie może przekraczać 
wartości 135 dB.



Hałas ultradźwiękowy
2. Hałas ultradźwiękowy na stanowiskach pracy jest 

charakteryzowany przez:

a) równoważne poziomy ciśnienia akustycznego w 
pasmach tercjowych o częstotliwościach 
środkowych od 10 do 40 kHz odniesione do 8-
godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy lub 
przeciętnego tygodniowego wymiaru czasu pracy, 

b) maksymalne poziomy ciśnienia akustycznego w 
pasmach tercjowych o częstotliwościach 
środkowych od 10 do 40 kHz.

zobacz przepis (szkoła czynniki-RMPiPS w sprawie 
NDS i NDN)



Drgania działające na organizm człowieka 
przez kończyny górne i drgania o ogólnym 

działaniu na organizm człowieka
1. Drgania na stanowisku pracy działające na organizm 

człowieka przez kończyny górne są charakteryzowane przez:

a) ekspozycję dzienną, wyrażoną w postaci równoważnej 
energetycznie dla 8 godzin działania sumy wektorowej 
skutecznych, 

b) ekspozycję trwającą 30 minut i krócej, wyrażoną w postaci 
sumy wektorowej skutecznych, ważonych częstotliwościowo 
przyspieszeń drgań

2. Wartość ekspozycji dziennej nie może przekraczać 2,8 m/s2.

3. Wartość ekspozycji trwającej 30 minut i krócej nie może 
przekraczać 11,2 m/s2.



Drgania o ogólnym działaniu na 
organizm człowieka

1.  Drgania na stanowisku pracy o ogólnym działaniu na 
organizm człowieka są charakteryzowane przez:

a) ekspozycję dzienną, wyrażoną w postaci równoważnego 
energetycznie dla 8 godzin działania skutecznego, 
skorygowanego częstotliwościowo przyspieszenia drgań, 

b) ekspozycję trwającą 30 minut i krócej, wyrażoną w 
postaci skutecznego, ważonego częstotliwościowo 
przyspieszenia drgań, 

2. Wartość ekspozycji dziennej nie może przekraczać 0,8 
m/s2.

3. Wartość ekspozycji trwającej 30 minut i krócej nie może 
przekraczać 3,2 m/s2.

zobacz przepis (szkoła czynniki-RMPiPS w sprawie NDS i NDN)



Mikroklimat

1. Mikroklimat gorący

2. Mikroklimat zimny

zobacz przepis (szkoła czynniki-RMPiPS w 
sprawie NDS i NDN)



Promieniowanie optyczne

Pola i promieniowanie elektromagnetyczne z 
zakresu częstotliwości 0 Hz – 300 GHz

zobacz przepis (szkoła czynniki-RMPiPS w 
sprawie NDS i NDN)


