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OBIEKTY BUDOWLANE I TEREN ZAKLADU PRACY




Budynki powinny by¢ zbudowane i utrzymywane
zgodnie z wymaganiami okreslonymi
w przepisach techniczno-budowlanych




Drogi komunikacyjne i transportowe
maja by¢ wyznaczone i oznakowane




Nawierzchnie drog i placow




Miejsca niebezpieczne maja by¢ oznakowane
widocznymi barwami lub znakami bezpieczenstwa
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Otwory i zagtebienia powinny by¢ zamkniete pokrywami,
lub wtasciwie ogrodzone i oznakowane
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Miejsca niebezpieczne na przejsciach
zagrazajace potknieciem sie, upadkiem lub
uderzeniem (np. stopnie) powinny by¢ pomalowane
barwami bezpieczenstwa zgodnie
z Polskimi Normami




/ a drogach - w miejscach, w ktorych

‘ mozliwe jest niespodziewane wtargniecie pieszych,
W szczegolnosci przed bramami, drzwiami

| przejsciami, nalezy ustawic barierki lub zastosowac

inne skuteczne srodki ochronne
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Droga ppoz.

Droga ppoz.
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Na skrzyzowaniach drég powinna
by¢ zapewniona dobra widocznosé



Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ drogi ewakuacyjne
ze wszystkich pomieszczen, w ktérych moga przebywaé
pracownicy

Drogi ewakuacy jne oraz dojscia do nich
prowadzace hie moga by¢ zastawiane
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W porze hoche| lub

jezeli oswietlenie dzienne
Jest niewystarczajace

we wszystkich miejscach, w ktorych moga
przebywaé pracownicy, ma by¢ zapewnione
o$wietlenie elektryczne




ha porazenie
pradem
elektrycznym

urzadzenia

elektryczne powinny
by¢ tak wykonane
i eksploatowane

aby nie narazaty
pracownikéow

hie stanowity

zagrozenia pozarowego,

wybuchowego

/\/\F\/\

szkodliwe
oddziatywanie

pol elektro-
maghetycznych
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Zaktad pracy powinien by¢
wyposazony w urzqdzenia zapobiegajace
zanieczyszczeniu lub skazeniu

ﬂ/,,,’mn .

powietrza

przez produkowane, stosowane lub magazynowane materiaty

chemiczne W %azne
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Pracodawca
jest obowiazany zapewnié
ochrone obiektow budowlanych i
urzadzen technicznych przed

\

gromadzeniem sie tadunkow
| wytadowaniami
elektrycznosci statycznej

»4% DE




Pracodawca
jest obowiazany zapewnié
dostateczna ilo$¢ wody

higieniczno-sanitarnych

i porzadkowych




Normy wody do celéw h@

silnie

1 dzien

1 dzien

higieny

wymagajace

przy
innych
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Pomieszczenia pracy
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Pracodawca jest obowigzany utrzymywac
zapewnié ich okresowe
remonty i konserwacje

pomieszczenia pracy
w czystosci i porzadku
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@eniach pracy halezy zapewnic
odpowiedniq
Temperature powietrza

zabezpieczenie przed:
drganiami w hasfoneczhieniem

hiekorzystnymi
warunkami
cieplnymi

wymiane

Innymi
czynnikami

szkodliwymi 23



Czynniki szkodliwe dla zdrowia nie moggq sie
przedostawaé do innych pomieszczen pracy
i pomieszczen higieniczno sanitarnych

Sciany i sufity gdzie wydzielajq sie substancje
szkodliwe lub pyty wybuchowe,
powinny miec pokrycie ochronne

ZﬂbeezpizCSZGJGEQZ zabezpieczajace przed
przed adsorpcja gromadzeniem sie pytu

powinny by¢ przystosowane do tatwego
czyszczenia lub zmywania
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stabilne

rowne

hiesliskie

niepylace

odporne na Scieranie

odporne na hacisk
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dobry przewodnik ciepta

powinny znajdowaé sie podesty izolujace - $rodki izolujace

zamoczona >

w przejsciach




zabezpieczajqgce przed
poslizgiem i potknieciem

tatwe do utrzymania
w czystosci
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obcigzenie stropu 1000 kg

powinny by¢
umieszczone
informacje
o dopuszczalnym
obcigzeniu
stropow




Pomieszczenia statej pracy nie powinny by¢
lokalizowane ponizej poziomu otaczajacego terenu




Ponizej poziomu otaczajacego terenu mogq znajdowac
sie pomieszczenia pracy w:

garazu kottowni hotelach tunelach
domach warsztatach obiektach
handlowych podrecznych zabytkowych

@zenia w przejsciach podz@

ustugowe gastronomiczne handlowe

@kaniu zgody z PIP 30




Pomieszczenia statej pracy moga
znajdowac sie
w suterenach lub piwnicach

po zapewnhieniu
o$wietlenia
dziennego
| sztucznego

po
zawiadomieniu
PIP
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Wysokos¢ pomieszczenia statej pracy




Wmieszczeni@
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Wysoko$é pomieszczenia c@




czynniki
szkodliwe
dla zdrowia

brak
czynnikéw
szkodli-
wych

do 4 oséb,
po 15 m?3
pomiesz-
czenia
na osobe

Gsm)

czynniki
szkodliwe

Gsm)

na dyzurce,
portierni,
w kantorze,
kKiosku
ulicznym,
dworcowym

G2m)

brak
czynnikow
szkodli-
wych
dla zdrowia

G2m)




Drzwi rozsuwane muszq byé wyposazone
w urzadzenia zapobiegajace ich
wypadnieciu z prowadnic

Drzwi i bramy otwierajace sie do
gory musza by¢ wyposazone

w urzadzenia zapobiegajace ich
przypadkowemu opadaniu.

Wrota bram powinny by¢ wyposazone
w urzqdzenia zapobiegajace ich
przypadkowemu zamknieciu
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Wahadtowe drzwi i bramy
muszq by¢ przezroczyste

Drzwi i bramy przezroczyste powinny

by¢ wykonane z materiatu odpornego

na rozbicie lub ze szkta hartowanego
oraz odpowiednio
oznakowane w widocznym miejscu
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Zakaz wykonywania progow

Gdy muszq byc progi -
nalezy je oznaczyé w
sposob widoczny

oY




QéwieﬂenD

odpowiednie
@ hatezenie
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Zasady stosowania odwietlenia sztucznego

oswietlenie ogolne oéwietlenie miejscowe

dostateczne natezenie




Zasady i sposoby doboru oswietlenia pomieszczen i miejsc pracy

FE AR rf AT rAFd N NP R

otoczeniepis

dobra widocznos¢ wszystkich

ruchomych czesci maszyn

dobra widocznosé

blizsze
otoczenie

wszystkich szczegdétéw

tto

brabianego przedmio

rowhomiernos¢é

N

przedmiot L

fakiego rozmieszczenia
zrdodet Swiatta, aby nie
owstawaty cienie



hieostoniete zardwki

$wiatto odbite
od wypolerowanych
powierzchni

przy przejsciu
Z pomieszczen
ciemnych do
jasnych




osSwietlenie osSwietlenie osSwietlenie
nieprawidtowe réwniez prawidtowe
i nieekonomiczne nieprawidtowe dajace Swiatto
powodujace powodujace skondensowane,
olénienie ; olénienie padajace w dot
’ /




szybkos$¢ czytania

wysoko$¢ zawieszenia lampy

Wptyw wysokosci zawieszenia
lampy (intensywno$ci oswietlenia)
na wydajnos¢ pracy




Zawieszenie lamp

nieprawidtowe

nieprawidtowe | | prawidtowe




NATMNIEJSZE DOPUSZCZALNE SREDNIE NATEZENIE OSWIETLENIA

: : : : ., . | Natezenie swietlenia
Rodzaj pomieszczenia, urzadzenia lub czynnoSci v luksach
Budownictwo
Przygotowanie betonu i zaprawy 50
Warsztaty obrébki drewna 100
Uktadanie posadzek 50
Przemyst drzewny

Hala trakéw i traki 150
Podtracze 50
Przecieranie ktéd drzew lisciastych 300
Doktadne prace reczne w stolarniach (sklejanie,

réwnanie, wygtadzanie, okleinowanie, roboty

bednarskie), prace na obrabiarkach, modelarnie,

prace tapicerskie itp. 300




Rodzaj pomieszczenia, urzadzenia lub czynnosci

Natezenie
o$wietlenia w

luksach
Przemyst elektrotechniczny 150

Wyréb akumulatoréw 500
Nawijanie cewek cienkim drutem w emalii, wyréb lamp 1000 - 1500
Montaz reczny zestawéw do lamp elektrycznych i

Przemyst metalowy
Oczyszczanie odlewdw, ciecie palnikiem, spawanie 150
Kucie i Ttoczenie na goraco 150
Prace $lusarskie i prace na obrabiarkach do metali 150 - 1500
Montowanie doktadne 500
Prace wykonczeniowe szlifierskie i polernicze 300 - 500

Przemyst spozywczy
Mycie i napetnianie beczek w browarach 150
Mycie i napetianie butelek w mleczarniach 300
Przygotowanie masy czekoladowej 300
Patroszenie ryb i drobiu 100




Moc zarowki

a strumien Swietiny liIx=1Im/1m?

Strumien Swietlny
Moc w watach | przy napieciu 220 Przy obliczeniu natezenia

V w lumenach odwietlenia uwzglednia sie:

25 235

100 1430

200 2880

300 4680 sSprawnosci O

500 8200
rezerw




zabezpieczenie

dobry dostep przed

operowaniem
stonca



tatwe i bezpieczne
otwarcie okien

Z poziomu podtogi

ustawienie czesci
otwieranych
w pozadanym potozeniu
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Ogrzewanie >

temperatura odpowiednia do rodzaju

wykonywanej pracy .




Klimatyzacja lub wentylacja
nie moze powodowac przeciagow,
wyziebienia lub przegrzewania
pomieszczen pracy
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Procesy pracy
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Pracodawca jest obowigzany oceniaé
i dokumentowaé ryzyko zawodowe,
wystepujace przy okreslonych pracach
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rganizowac prace w sposob
zabezpieczajacy pracownikéw przed:

zagrozeniami
wypadkowymi

oddziatywaniem
czynnikow szkodliwych
dla zdrowia i ucigzliwosci




Pracodawca ma zapewnic

likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw

poprzez rozwiqzania organizacyjne i fechniczne

odpowiednie $rodki
ochrony zbiorowej

‘@ony indywidualnej
8

gdy sa niewystarczajace




@winien zapewni@

informacje = is’(niejqcych zapewnhi¢ systematyczne
zagrozeniach kontrole stanu bhp
chronionych przez $rodki zapewnic stosowanie

ochrony indywidualnej sygnhatow bezpieczenstwa

: : dy powstanie zagrozenie:
informacje 9qy P ! g !

o tych Srodkach

‘ wstrzymaé prace i podjaé
zasadach ich stosowania dziatania w celu jego usuniecia




@bezpieczeﬁs’rwa i higieny

“

’@5\%
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Instrukcja
BHP




Pracodawca jest obowigzany udostepniC pracownikom,
do statego korzystania, aktualne instrukcje BHP
dotyczace:




§ 1

Stosowane
w zaktadzie
procesy
technologiczne

§4

Zasady
postepowania
Z materiatami

szkodliwym

dla zdrowia

| niebezpie-
cznymi

§5

Zasady
udzielania

pierwsze]

pomocy




INSTRUKCJE

e |

czynnosci, ktére
nalezy wykonac
przed rozpoczeciem
danej pracy

(

czynnosci do
wykonania
pPo JeJ

zakonczeniu

powinny w sposéb zrozumiaty dla
pracownikow wskazywac

zasady
| Sposoby
bezpiecznego
wykonywania
pracy

zasady
postepowania
w sytuacjach
awary jnych
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OBOWIAZEK MELDOWANIA




Stanowiska pracy znajdujace
sie na zewngatrz pomieszczen

ochrona przed




Stanowisko D

odpowiednie
urzgdzenia na:

.
) —'

o eady II narzedza

' mate riah'tI
"-—;J__ |I '




materiaty i odpady na
stanowisku pracy

zmianowy
zapas




dojscia do stanowisk pracy <J>

min 2 m




Wykonywaé
prace

W pozycji

siedzqcej

wy jatkowo
w stojace|

w poblizu
krzesto




Warunki uzywania drabin na stanowiskach roboczych

GDY ZASTOSOWANIE SPRZETU BARDZIEJ BEZPIECZNEGO JEST:

NIEUZASADNIONE > NISKIE RYZYKO

PRACA
KROTKOTRWALA

SPECYFICZNE OKOLICZNOSCI

70









NIESTABILNE

SLISKIE
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Maszyny powinny spetniaé
wymagania bhp

Montaz, demontaz i eksploatacja
maszyn z zachowaniem wymagan
BHP oraz ergonomii,

zgodnie z DTR-kq




Miejsce uzytkowania maszyn:
dostateczna przestrzen pomiedzy
ruchomymi czesciami maszyn
a otoczeniem

Uzywane lub produkowane
materiaty maja byé w bezpieczny
sposéb dostarczane i odprowadzane
ze stanowiska pracy

\




Kazda maszyna powinna by¢
wyposazona w element sterownicz

przeznaczony do jej catkowitego
| bezpiecznego zatrzymywania




Ostony elementow ruchomych




Elementy ruchome podwieszone - ostoniete od dotu




Ostony przy maszynach

' dziata¢ niezawodnie posiadac
MaJa. odpowiedni
zapewniac v ,': * o
bezpieczenstwo B /| ST, | [(WyIrzymaiosc

Facuiacvm /|/|posiadac odpowiedniq

practjacy \ | trwatosé nie mogq,
powodowaé

hie mogaq funkcjonowaé samoczynnie, Aol

byc tatwo “hiezaleznie od woli nie moga.
usuwane | uwagi obstugujacego powodowaé

dodatkowego

nie moga ogranicza¢ mozliwosci obcigzenia

$ledzenia przebiegu procesu technologiczneqg

-

hie mogq by¢ odlaczane | |nie moga utrudnia wykonywania
bez pomocy narzedzi operacji technologiczne




Urzadzenia ochronne przy maszynach szczegdlnie
niebezpiecznych powinny by¢ tak skonstruowane, aby:

zdjecie, otwarcie lub
wytaczenie urzadzenia
ochronnego powodowato
natychmiastowe
zatrzymanie maszyny
badZ jej niebezpiecznych
elementow

niemozliwe byto
zdjecie
albo otwarcie
ostony podczas
ruchu ostanianych
elementow

ponowhe zatozenie, zamkniecie lub wigczenie urzadzenia
ochronnego nie uruchamiato automatycznie maszyny




Uzywanie maszyny bez wymaganego
urzadzenia ochronnego
lub przy jego nieodpowiednim
stosowaniu jest niedopuszczalne

84



o dostrzezonych wadach
lub uszkodzeniach
niezwtocznie zawiadomié
przetozonego




maszyny uszkodzone
zatrzymac i wytaczy¢
Z siecli

wznowienie pracy

maszyny bez usuniecia
uszkodzenia

jest niedopuszczalne
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bedacych w ruchu nie
wolno pozostawiaé bez
obstugi lub nadzoru



aszyn bedacych w ruchu
nie wolno naprawiac,
czyscic i smarowaé



ZAKAZ PRACY: \ /

luznymi (zwisdjacymi) czesciami

\ N\

7/,

K

N\

okrywajacych wtosy

g

bez nakry¢ gto




Transport wewnetrzny

| magazynowanie
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Jezeli musi byC reczne
przenoszenie, to nalezy
wyposazycC pracownikow
w niezbedne srodki
do przenoszenia
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Masa i rozmieszczenie tadunku na $rodkach
transportowych powinny zapewniaé bezpieczne
warunki przewozu i przetadunku

tadunek powinien by¢ zabezpieczony
w szczegdlnosci przed upadkiem, przemieszczeniem
i zsypywanhiem sie ze $rodka transportu




Pomosty i rampy powinny by¢
odpowiednie do wymiardw
i masy tadunkéw przeznaczonych
do transportu

pomost
| rampe
powinno
prowadzic
Co hajmnie
jedno
wejscie
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@1 .

Przy obstudze urzadzen transportu
zmechanizowanego moga by¢ zatrudniane tylko
osoby o wiasciwych kwalifikacjach




>
\
oznakowanie
drdg

dopuszczalne
predkosci

@episami prawa o ruchu drogowym
97




1

_ w pomieszczeniach

-~ Materialy powinny

by¢ magazynowane w miejscach do

tego przeznaczonych

Pomieszczenia magazynowe powinny
spetiaé wymagania bezpieczenstwa, stosownie
do rodzaju i wiasciwosci sktadowanych
w nich materiatow

98




Przy sktadowaniu ma’re@

miejsce sktadowania
sposob sktadowania

dopuszczalnag
wysokos¢
sktadowania

okresli¢ dla kazdego
rodzaju sktadowanego
materiatu

Sktadowisko
na paletach

99



Przy sktadowaniu ma’r@

zapewnic, aby masa
sktadowanego
tadunku nie przekraczata
dopuszczalnego
obcigzenia urzagdzen
przeznaczonych
do sktadowania

czyli

100




Przy sktadowaniu
materiatow nalezy:

zapewnié, aby masa sktadowanego tadunku,
aczhie z masq urzadzen przeznaczonych do jego sktadowania
i transportu, nie przekraczata dopuszczalnego
obcigzenia podtdg i stropow, na ktorych
odbywa sie sktadowanie
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szer. wozka + 60 cm

Szerokos$¢ odstepow miedzy regatami
powinna by¢ odpowiednia do stosowanych
$rodkow transportowych
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Sposéb uktadania o

bezpieczny przy
uktadaniu i

zde jmowaniu

a i
: 4!

,| -
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\/
tatwo tukace sie
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odpowiednia
wysokosé




podpory
wyzsze

jatk
od pryzm WYJaTHOWo

na
podescie

kat zsypu
zapewnia
swobodne
przejscie
wytrzymate
podpory

szczelnie obudowane miejsca przetadunku i urzqdzen
przetadunkowych oraz potqczenie ich z urzqdzeniami odciqgajqcymi
pyt w miejscu jego powstawania




specjalny
pojazd



Przy sktadowaniu materiatow sktonnych do samozapalenia
sie nalezy je zabezpieczyC przed samozaptonem

stosowaé kominy
wentylacy jne

przesypywal lub czesto przerzucaé hatdy i zwaty
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minimu@

10 m - od linii do 30 kV
15 m - od linii powyzej 30 kV




Ochrona przed hatasem

110



Pracodawca jest obowigzany
zapewnhic ochrone pracownikow
przed hatasem

zapewniC stosowanie

maszyn
powodujacych mozliwie
najmniejszy hatas, nie

przekraczajacy NDS

procesow
technologicznych
hie powodujacych
nadmiernego hatasu

@cych poziom hatasu w procesach pracy
111




Szkodliwy wplyw hatasu i dopuszczalny jego poziom

@4
zawroty i béle gtow

Zmiany
o charakterze
psychiczno
nerwowym

narzadu
stuchu




Hatasy nierytmiczne sq bardzie
ucigzliwe niz hatasy rytmiczne

Silny, zmieniajacy sie
ustawicznie hatas powoduje:

zdenerwowanie niepokaj
chorobe zwang nerwicq

113



Najwyzsze dopuszczalne natezenie dzwieku typu A
przy 8 godzinnej ekspozycji wynosi 85 dB

Qecas —
MR —

roboty hala fabryczna biuro konstrukcyjne
precyzyjne




NDS = 85dB

NDSCh = 115 dB

NDSP = 135dB

Wartosc 120 dB odpowiada
tak silnemu hatasowi, ze
powoduje on bdl w uszach




Najczesciej wystepuja hatasy przemystowe i komunikacy jne

pochodzenia
mechanicznego

hatasy pochodzenia
rezonansowego | wstrzagsy
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Zmniejszanie intensywnosci hatasu w pomieszczeniach




Zmniejszanie hatasu na stanowiskach pracy

pita tarczowa

H A

8



Zmniejszenie szkodliwosci hatasu
uzyskujemy rowniez za pomocg ochron osobistych
stuchu




Jezeli mimo zastosowania rozwiqzan technicznych
i organizacy jnych poziom hatasu przekracza
dopuszczalne normy, pracodawca ma obowigzek zapewnic:

ustalenie przyczyn
przekroczenia dopuszczalnego
poziomu hatasu

ustalenie przyczyn
przekroczenia dopuszczalnego
poziomu hatasu

ograniczenie czasu
ekspozycji ha hatas

zaopatrzenie pracownikow
w indywidualne ochrony stuchu

ograniczenie dostepu

oznakowanie stref
stref poprzez ich odgrodzenie

zagrozonych hatasem




Nalezy zapewnié¢ pracownikom informacje na temat:
Wynikéw pomiaréow hatasu i zagrozenia dla
zdrowia wynikajacego z narazenia ha hatas

dziatan podjetych w zwiazku z przekroczeniem
< na okreslonych stanowiskach dopuszczalnych
wartosci hatasu

| wtasciwego doboru i sposobu
uzywania indywidualnych ochron stuchu
121




Prace szczegolnie niebezpieczne

Sa to prace:
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Roboty budowlane,
rozbiorkowe,
remontowe i montazowe
prowadzone bez
wstrzymania ruchu

KM
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race w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych
rzestrzeniach zamknietych




Prace przy uzyciu materiatow niebezpiecznych

=







Okreslone jako szczegdlnie
niebezpieczne w innych przepisach

127



Prace o zwiekszonym zagrozeniu

lub wykonywane w utrudnionych warunkach,
uznane przez pracodawce

jako szczegdlnie niebezpieczne

golnie
niebez
pie-
czne
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Pracodawca powinien okresli¢ szczegétowe wymagania
BHP przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
a wiec:

Bezposredni nadzor Instruktaz
nad tymi pracami pracownikow
wyzhaczonych obejmujacy

w tym celu oséb w szczegolnosci:

Imienny

Odpowiednie podziat pracy

Srodki
zabezpieczajace

wymagania
BHP przy

noszczegolnych
czynnosciach




Roboty budowlane,
rozbiérkowe, remontowe i montazowe
prowadzone bez wstrzymania ruchu
zaktadu pracy lub jego czesci
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PRACODAWCA WYKONAWCA



O prowadzonych
robotach oraz
o hiezbednych
$rodkach
bezpieczenstwa,
jakie nalezy stosowaé
w czasie trwania prac,
pracodawca powinien
poinformowac
pracownikow
przebywajacych
ha terenie
prowadzenia robot
albo w jego
sgsiedztwie




TEREN ROBOT
(=




PISEMNE
ZEZWOLENIE
NA
PRACE
SPAWALNICZE




Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen

technicznych i w innych niebezpiecznych
przestrzeniach zamknietych

136



Dotyczy prac, do ktérych wejscie
odbywa sie przez wtazy lub otwory o niewielkich
rozmiarach lub jest w inny sposéb utrudnione, zwanych
dalej "zbiornikami"




staty dozor




(Warunki wykonywania pr‘D

zbiornik nalezy oproznié,
oczyscié przez przemycie,

przedmuchanie zbiornika tlenem
jest niedopuszczalne

przedmuchanie parg lub gazem

obojetnym oraz powietrzem

zabezpieczy( przed
pozarem (wybuchem)

substancji i czynnikéw
z innych zbiornikow,
przewoddéw, aparatury itp.

odfaczy¢ doptyw do zbiornika

przed przystapieniem do pracy
w zbiorniku, powietrze w zbiorniku
nalezy zbada¢ na zawartosc tlenu
oraz gazdéw i par substancji
toksycznych i palnych

znajdujace sie wewnqatrz zbiornika
grzejniki, urzadzenia ruchome i

inne mogace stworzyé zagrozenie

nalezy odfaczy¢ od zrddet zasilania

temp. w zbiorniku nie powinna sie
rézni¢ od otoczenia o wiecej niz 5°C

zapewhienie hiezbednych
$rodkow ochrony zbiorowej
i indywidualnej




Przewietrzanie kanatu lub studzienki przed wejsciem

wentylacja

Po przewietrzeniu ale przed wejsciem sprawdzi¢ NDS
za pomocg, analizatoréw chemicznych lub lampy bezpieczenstwa

140




Srodki ochrony drég oddechowych

Zapalong lampe bez@ ; |

Lina z
zatrzasnikami

latarki
St
+

apteczka |41




.n
P
sposobie sygnalizacji miedzy pracujacymi
o~ a asekurujacymi zbiornika
o I

przed

. . rozpoczeciem prac
poinformowaé

pracownikow




Brygada min. 4 os6b

tylko 2 w kanale




Pracownik wchodzacy do wnetrza zbiornika
powinien byC wyposazony




Obowigzek stosowania sprzetu
ochrony drég oddechowych

powyzej NDS
substancje
szkodliwe
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Wiazy studzienek otwieral za pomoca
hakéw nieiskrzacych

Oswietlenie Ex z baterii do 25 V
lub sieciowe do 12 V
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Prace przy uzyciu materiatow niebezpiecznych
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MATERIAL NIEBEZPIECZNY

SUBSTANCJE
CHEMICZNE (PIERWIASTKI
| ZWIAZKI CHEMICZNE)

PREPARATY
(MIESZANINY SUBSTANCJI)

SZKODLIWY
WPLYW NA ZDROWIE
CZLt OWIEKA

SZKODLIWY
WPLYW NA
SRODOWISKO



SUBSTANCJI CHEMICZNYC

TEDOPUSZCZALNE JES @sowm

NIE

OZNAKOWANYCH
BEZ KART CHARAKTERYSTYKI

BEZ USTALENIA
STOPNIA

SZKODLIWOSCT

DLA ZDROWIA

BEZ
WEASCIWYCH
OPAKOWANI

SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ
149




ODPOWIEDNI MATERIAL

OZNAKOWANY

NIEPRZEPELNIONY

ZABEZPIECZONE
PRZED
USZKODZENIEM

150



m

‘Il‘
\

Y
2

FLAMIABLE SoLD — \"
7 \ FLAMMABLE
SOLID
' FLAMMABLE SOLID
/ l

Przechowywanie materiatow niebezpiecznych
w pojemnikach i opakowaniach stuzacych
do Srodkéw spozywczych jest niedopuszczalne




gdy musi by¢ MN nad stanowiskiem pracy
to nalezy stosowaé urzadzenie ochronne
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Manowiskopy

parter

153




Instrukcja

magazynowania w

\/

\
W

A

DIUDMOUAzpbpy,
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zachowanie
temperatur

Sposob sktadowania MN powinien zapewnic:

zachowanie
wilgotnosci

zakaz sktado-
wania razem

magazynowanie
w partiach

zachowanie dodatkowych
wymagan specyficznych

ochrone przed
hastonecznienhiem

rotacje | czas
sktadowania

prowadzenia kontroli

mozliwosé
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Przetadunek materiatéw niebezpiecznych powinien
odbywac sie w miejscu do tego przystosowanym

korzystaé z odpowiednich
$rodkow ochrony zbiorowej|
i indywidualnej

korzystaC odpowiednich
do tego celu urzadzen

chroniacych przed zagrozeniami
i skutkami zagrozen
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W miejscu przetadunku materiatow
niebezpiecznych nie mogq
przebywaé osoby nie zatrudnione
przy tych pracach
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Prace na wysokosci

@oddzielnD
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Pomieszczenia | urzgdzenia
higienicznosanitarne

159



Pracodawca jest obowigzany zapewnié pracownikom
pomieszczenia
i urzadzenia higienicznosanitarne

rodzaj, ilos¢ i wielko$¢ powinny by¢
dostosowane do:

— T

liczby stosowanych er%rl':i(gx’ '
zatrudnionych technologii JAKICT
g : y Ta praca jest
pracownikow i rodzajow pracy

wykonywana

160



‘—

pomieszczenie
higienicznoanitarne

w jednym budynku

pomieszczenie
higienicznoanitarne

przejscie ogrzewane




pomieszczenie
higienicznoanitarne

. Pomieszczenia higienicznosanitarne powinny by¢ usytuowane w sposéb

uniemozliwiajacy pracownikom korzystajacym z nich przechodzenie przez
pomieszczenia, w ktérych stosowane sq substancje trujace

lub materiaty zakazne albo wykonywane sq prace szczegélnie
brudzqce, jezeli nie pracuja oni w kontakcie z tymi czynnikami.

10U
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pomieszczenie higienicznoanitarne
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Szatnie, umywalnie, pomieszczenia [l Szatnie, umywalnie, pomieszczenia
z natryskami i ustepy| z natryskami i us‘rqpﬂ@

Szatnie, umywalnie, pomieszczenia z natryskami i ustepy

do 10 oséb

166



do 20 Pmco@
2

higieniczne
warunki do
przechowywania
odziezy wiashej,
roboczej
i ochronnej

warunki do higienicznego
spozywania positkow

167



Jezeli w zaktadzie pracy nie wystepujg czynniki szkodliwe dla
zdrowia i prace brudzgce lub nie wystepujg szczegolne
wymagania sanitarne

spozywanie positkow
przechowywanieodE

168



pomieszczenie

: : , pralnie
pomlezzczema do ogrzewania gdy odziez
0 sie pracowhikow do prania
odpoczynku gdy pracujaq, Mmoze

na zewnqairz lub w
pomieszczeniach
hieogrzewanych

zabrudzié




szathnie

Odziez powNina byC przechowywana

w szatniach lub w odpowiednich w pomieszczeniach

170



Pracownicy zatrudnieni w pomieszczeniach biurowych
mogg przechowywac
SWo0jg odziez w przeznaczonych do tego miejscach
W pomieszczeniach pracy. 171



Pracodawca zatrudniajgcy pracownikow
niepetnosprawnych powinien zapewnic
dostosowanie
urzgdzen higienicznosanitarnych oraz dojsc¢ do
nich - do potrzeb i mozliwosci

tych pracownikow
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Szatnie powinny byc¢ urzadzone w oddzielnych
lub wydzielonych pomieszczeniach

Pomieszczenia przeznaczone na szatnie powinny
bycC
suche i w miare mozliwosci, oswietlone swiattem

dziennym

173



war'unk>

wentylacja
4 x godz.

50% miejsc
siedzacych

kierunek ewakuacji

=




SZATNIA
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odziezy wlasnej szatnie

pracownikéw . podstawowe
N Szatnie dzieli sie na: /

szatnie odziezy
roboczej i ochronnej

A




szatnia odziezy wtasnej
pracownikow

szafa
przeznaczona
do
indywidualne
go
uzytku
kazdego
pracownika




kabina

m

178
SZATNIE WIESZAKOWE




szatnie odziezy roboczej i ochronnej

dla pracownikow
zatrudnionych przy pracach powodujgcych znaczne zabrudzenie odziezy




bezposrednie
potgczenie




szatnie podstawowe

gdy zabrudzenie odziezy
roboczej i Srodkow
ochrony indywidualne]
wystepuje w matym
stopniu

pofaczenie z umywalnia



szatnie przepustowe

prace przy substancjach trujgcych, zakaznych, promieniotworczych,
lub
uczulajacych o nieprzyjemnym zapachu, przy pracach pylacych,
w wilgotnym i gorgcym mikroklimacie
lub powodujgcych intensywne brudzenie
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R | | |
umywalnie i pomieszczenia z natryskami
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szatnia I AV szatnia ."

brudna
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bezkolizyjny ruch czystych i brudnych
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JADALNIE

PONAD 20 NA JEDNEJ ZMIANIE
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Nie dotyczy biur

palarnie
192






Pomieszczenia do odpoczynku




Palarnie ponad 20 osdb

FALARNIA




S

A
PRACOWNIKOW




Zaopatrzenie pracownikow
w napoje i Srodki higieny osobistej|
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