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KLASA I – semestr I 

Przedmiot:   Analiza i Ocena Zagrożeń

Data zajęć: 30.01.2021 r

Temat zajęć:

1. Charakterystyka czynników biologicznych. 

2. Zagrożenia czynnikami biologicznymi. 

3. Profilaktyka czynników biologicznych. 

4. Eliminacja czynników biologicznych lub ograniczenie oddziaływania czynników biologicznych

Zagadnienia: 

Zgodnie z rozporządzeniem szkodliwe czynniki biologiczne mogące być przyczyną zakażenia, alergii lub zatrucia obejmują: drobnoustroje komórkowe, w tym zmodyfikowane genetycznie; jednostki bezkomórkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiału genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie; hodowle komórkowe; pasożyty wewnętrzne człowieka.

Podstawą klasyfikacji czynników biologicznych jest ich wpływ na zdrowie          pracowników.  W zależności od właściwości zakaźnych czynniki biologiczne zostały zaklasyfikowane do 4 grup zagrożeń. Kryteriami klasyfikacji czynników do             poszczególnych grup są:

zdolność wywoływania choroby u człowieka i ciężkość jej przebiegu, możliwość          rozprzestrzeniania się choroby w populacji, możliwość zastosowania skutecznej          

Grupa zagrożenia 1  obejmuje czynniki, które niekiedy wywołują choroby u ludzi, ale wywołanie jest mało prawdopodobne. Czynniki zaliczane do tej grupy  praktycznie nie stanowią zagrożenia dla pracowników, dlatego nie zostały zamieszczone 
w wykazie szkodliwych czynników biologicznych. W przypadku pracy z czynnikami należącymi do 1 grupy zagrożenia, przestrzeganie ogólnych zasad higieny określonych w obowiązujących przepisach jest wystarczającym warunkiem   eliminującym na rażenie lub ograniczającym stopień tego narażenia.

Grupa zagrożenia 2 obejmuje czynniki, które mogą wywoływać choroby u ludzi,  mogą być nie bezpieczne dla pracowników, ale rozprzestrzenianie nie ich 
w  populacji ludzkiej jest mało prawdopodobne. Zazwyczaj nie są skuteczne metody  profilaktyki lub leczenia. 

Grupa 3 zagrożenia obejmuje czynniki, które mogą wywoływać u ludzi ciężkie choroby, są niebezpieczne dla pracowników, a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istnieją skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 4 zagrożenia obejmuje czynniki, które wywołują u ludzi ciężkie choroby, są niebezpieczne dla pracowników, a rozprzestrzenianie ich w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne

W celu zmniejszenia skutków narażenia na biologiczne czynniki szkodliwe środowiska pracy, stosowane są następujące działania medyczne, technologiczne 
i organizacyjne : 

· szczepienia ochronne wysoce narażonych grup pracowników, stosowane m.in. do zabezpieczenia pracowników służby zdrowia przed wirusem zapalenia wątroby typu B (HBV), wirusem różyczki, prątkami gruźlicy i innymi drobnoustrojami oraz do zabezpieczenia szczególnie narażonych grup rolników i leśników przed chorobami odzwierzęcymi (bruceloza, leptospirozy, kleszczowe zapalenie mózgu, wścieklizna); 

· stała opieka lekarska i badania profilaktyczne narażonych grup pracowników; 

· szczególne zabezpieczenie przy pracy z czynnikami wysoce zakaźnymi, obejmujące m.in. izolację i odpowiednie oznakowanie pomieszczeń, w których takie prace są prowadzone, stosowanie odpowiedniej wentylacji i obiegu powietrza zapewniającego jałowość pomieszczeń, gruntowną dezynfekcję, efektywne odprowadzanie i niszczenie odpadów; laboratoria powinny być zaopatrzone w odpowiednie boksy, komory z laminarnym nawiewem powietrza i inne urządzenia zabezpieczające [7]; pracodawca powinien zapewnić pracownikom apteczki, środki odkażające, odzież ochronną oraz możliwość bezpiecznego przebierania się i kąpieli w izolowanych pomieszczeniach; 

· indywidualne środki ochronne (ochrony osobiste) w rolnictwie i innych zawodach, gdzie występuje narażenie na pyły organiczne: respiratory nowej generacji z wymuszonym przepływem powietrza (klasy P3) skutecznie chroniące drogi oddechowe przed szkodliwymi bioaerozolami, a także maski osłaniające twarz, fartuchy, kombinezony ochronne, rękawice i długie buty 

· zapobieganie rozwojowi drobnoustrojów i roztoczy w składowanych surowcach poprzez: szybki zbiór zboża i siana z pól, zapobiegający zamoknięciu i samozagrzewaniu sprzyjającemu rozwojowi alergizujących drobnoustrojów; suszenie pasz za pomocą wentylatorów, lub przenośnych suszarni; właściwe przechowywanie surowców roślinnych w warunkach niskiej temperatury i wilgotności; stosowanie nowych technologii przechowywania pasz w atmosferze CO2 w hermetycznych silosach ; 

· zapobieganie rozwojowi potencjalnie szkodliwych grzybów i bakterii 
w różnych elementach poszczególnych środowisk pracy (takich jak np. stemple w kopalniach, emulsje olejowe w przemyśle maszynowym, zawilgocone materiały archiwalne) przez efektywne stosowanie nieszkodliwych dla ludzi biocydów, niedopuszczanie do zawilgocenia ścian budynku i przedmiotów, skuteczną wentylację pomieszczeń; 

· utrzymywanie w czystości i okresowa dezynfekcja pomieszczeń inwentarskich, usuwanie szkodliwego bioaerozolu z powietrza metodą mgielną (fogging), skrapianie ściółki i surowców płynami zmniejszającymi emisję pyłu ; 

· doskonalenie systemów wentylacyjnych w przemysłowym i rolniczym środowisku pracy, hermetyzacja i automatyzacja procesu produkcyjnego, stosowanie bezpiecznych maszyn nie emitujących bioaerozoli ;
· oświata zdrowotna, realizowana poprzez: kursy, wykłady, pogadanki, projekcje filmów, rozpowszechnianie kaset wideo, książek, broszur i ulotek, quizy i konkursy z nagrodami, audycje radiowe i telewizyjne; jest to najtańszy, a równocześnie niezwykle skuteczny środek zapobiegawczy; wykazano, że rolnicy, którzy zdają sobie sprawę z zagrożenia, jakie stanowi kontakt z pyłem ze spleśniałego surowca, rzadziej chorują na „płuco rolnika” i inne choroby wywołane przez pył .

Ocena ryzyka i jego eliminacja

Należy rozważyć, czy istniejące procedury dają należytą ochron ́ i co trzeba jeszcze zrobić, aby zmniejszyć ryzyko. Jeżeli kontaktu z czynnikami biologicznymi nie da się uniknąć, to należy maksymalnie ograniczyć styczność z nimi, redukując liczb ́ narażonych osób oraz czas narażenia na działanie czynnika. Kontrolę należy  dostosować do procesu pracy, a pracownicy powinni być odpowiednio przeszkoleni, aby mogli stosować się do zasad bezpiecznej pracy. Kroki, jakie należy przedsięwziąć, aby zmniejszyć ryzyko dla personelu, będą zależeć od poszczególnych zagrożeń biologicznych. Istnieje jednak kilka ogólnych procedur, które można zastosować w każdym przypadku. Wiele czynników biologicznych przenosi się drogą powietrzną, jak np. bakterie lub toksyny ze spleśniałego ziarna. Nie należy dopuszczać do tworzenia się ́ aerozoli i pyłów, także przy sprzątaniu 
i czyszczeniu oraz w czasie konserwacji. Właściwe procedury porządkowe 
i procedury pracy, mające na celu dbałość o higienę, oraz używanie odpowiednich znaków ostrzegawczych, to kluczowe elementy bezpiecznych i higienicznych warunków pracy. Wiele mikroorganizmów rozwinęło umiejętności przeżycia oraz mechanizmy odporności na wysoką i niską temperaturę, wysuszenie oraz promieniowanie, np. przez wytwarzanie zarodników. Należy stosować Środki dezynfekujące do odpadów, wyposażenia i ubrań oraz odpowiednie środki higieny dla pracowników. Należy dołączyć instrukcje bezpiecznego usuwania odpadów, procedur awaryjnych i udzielania pierwszej pomocy.

Zadanie:

Proszę wyszukać zagrożenia biologiczne zaliczone do grupy 1, 2, 3 i 4.

