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· Wymagania  bezpieczeństwa  dotyczące maszyn o napędzie mechanicznym w tym wymagania ergonomiczne

· Wymagania bezpieczeństwa dotyczące maszyn o napędzie elektrycznym 
w tym wymagania ergonomiczne

Proszę dokładnie zapoznać wszystkie postanowienia aktu prawnego:

Dz.U.2002.191.1596 ROZPORZĄDZENIE MINISTRA GOSPODARKI

z dnia 30 października 2002 r.

w sprawie minimalnych wymagań dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie użytkowania maszyn przez pracowników podczas pracy.

Kilka słów o ergonomii maszyn. 
Przestrzeganie zasad ergonomii w projektowaniu maszyn przyczynia się do zwiększenia bezpieczeństwa przez zmniejszenie obciążania fizycznego 
i psychicznego oraz stresu operatora, a tym samym poprawia wydajność 
i niezawodność działania, przez co zmniejsza się prawdopodobieństwo popełnienia przez człowieka pomyłki w każdej fazie użytkowania maszyny. Dlatego podczas szacowania ryzyka lub badania wypadków należy sprawdzić, czy: 

− w maszynie uwzględniono wymiary ciała odpowiednie dla populacji użytkowników oraz możliwości siłowe i pozycję ciała, amplitudę ruchów, częstotliwość czynności wykonywanych cyklicznie

 – w celu uniknięcia utrudnień, obciążenia, szkód fizycznych lub psychicznych, 

− wszelkie elementy sprzężenia w układzie „operator-maszyna”, takie jak elementy sterownicze, sygnalizacyjne lub informacyjne, są tak skonstruowane, aby zasady współdziałania między operatorem a maszyną były jasne i jednoznaczne. 

Należy przy tym zwrócić szczególną uwagę na niżej wymienione aspekty ergonomiczne:

 − unikanie uciążliwych pozycji ciała i jego ruchów podczas technologicznego użytkowania maszyny, a także podczas ustawiania, regulacji, konserwacji itp. (np. stosując środki ułatwiające przystosowanie maszyny do zróżnicowanych wymiarów ciała operatorów, jak np. regulowane elementy),

− dostosowanie maszyn, zwłaszcza trzymanych ręcznie, do możliwości siłowych człowieka i jego charakterystycznych ruchów oraz do budowy anatomicznej kończyn, 

− unikanie, na ile to jest możliwe, hałasu, drgań, efektów termicznych (ekstremalnych temperatur) itd., 

− unikanie rytmu pracy operatora wymuszanego automatycznym cyklem roboczym maszyny,

 − wyposażenie maszyny w miejscowe oświetlenie przestrzeni roboczej oraz stref, 
w których wykonuje się czynności związane z regulacją, ustawieniem i konserwacją, jeżeli konstrukcja maszyny lub osłon ogranicza normalną intensywność oświetlenia ogólnego. Należy przy tym unikać tętnienia, oślepiania, powstawania cieni oraz efektów stroboskopowych, które mogłyby stwarzać zagrożenie. W przypadku, gdy położenie źródła światła jest regulowane, to zmiana jego położenia nie powinna powodować zagrożenia dla osób wykonujących tę czynność, − konstrukcja, rozmieszczenie i identyfikacja elementów sterowniczych powinny być takie, aby: 

• były wyraźnie widoczne, łatwo rozpoznawalne i odpowiednio oznakowane,

 • mogły być bezpiecznie obsługiwane, bez wątpliwości i straty czasu (np. znormalizowane rozmieszczenie elementów sterowniczych zmniejsza możliwość błędu w przypadkach, gdy operator przechodzi od jednej do innej maszyny podobnego typu i o podobnym działaniu), • ich rozmieszczenie (w przypadku przycisków) oraz kierunki ruchu (w przypadku dźwigni i pokręteł) były zgodne 
z efektem sterowania, 

• ich działanie nie mogło powodować dodatkowego zagrożenia.

Zadanie do wykonania: opisz co najmniej 3 usprawnienia ergonomiczne w znanych ci maszynach, które byś ty wprowadził(a)?
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