Zagadnienia z zakresu samoobrony i technik interwencji kl. I sem. II

Temat: Dźwignie transportowe z wykorzystaniem pałki wielofunkcyjnej typu TONFA.
1. Sposoby zakładania dźwigni nadgarstkowej oraz łokciowo – barkowej w/w pałką z podejścia do agresora od przodu i od tyłu. Wykorzystanie poznanych dźwigni do podnoszenia osoby z podłoża. 

2. Wykorzystanie poznanych dźwigni do pokonania biernego, jak i czynnego oporu w różnych sytuacjach przeprowadzanych interwencji w tym w przypadku usunięcia agresora z pojazdu.
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