
POLICEALNA SZKOŁA EDUKACJI EUROPEJSKIEJ 

W RZESZOWIE  

TECHNIK OCHRONY FIZYCZNEJ OSÓB I MIENIA      
Plan zajęć na rok 2021/2022 

Klasa II -  semestr IV *  
 

Miesiąc 
 

Sobota –data – przedmioty 
 

1 – zajęcia od godz. 8.00 do 11.10 
2 - zajęcia od godz. 11.20 do 14.30 
3 – zajęcia od godz. 14.40 do 16.10 

Niedziela –data – przedmioty 
 

1 – zajęcia od godz. 8.00 do 11.10 
2 - zajęcia od godz. 11.20 do 14.30 
3 – zajęcia od godz. 14.40 do 16.10 

LUTY 
2022 

19.02.2022 

1. Techniki samoobrony i interwencji 

2. Ochrona osób 

3. Język angielski dla pracowników ochrony 

 

20.02.2022 

1. Język angielski dla pracowników ochrony 

2. Wyszkolenie strzeleckie 

3. Język angielski dla pracowników ochrony 

 

MARZEC 

2022 

05.03.2022 

1. Techniki samoobrony i interwencji 

2. Ochrona osób 

3. Język angielski dla pracowników ochrony 

19.03.2022 

1. Techniki samoobrony i interwencji 

2. Ochrona osób 

3. Język angielski dla pracowników ochrony 

06.03.2022 

1. Wyszkolenie strzeleckie 

2. Organizacja ochrony osób i mienia 

3. Organizacja ochrony osób i mienia 

20.03.2022 

1. Organizacja ochrony osób i mienia 

2. Język angielski dla pracowników ochrony 

3. Organizacja ochrony osób i mienia 

KWIECIEŃ 
2022 

02.04.2022 

1. Ochrona osób 

2. Ochrona osób 

3. Ochrona osób 

23.04.2022 

1. Techniki samoobrony i interwencji 

2. Język angielski dla pracowników ochrony 

3. Ochrona osób 

03.04.2022 

1. Wyszkolenie strzeleckie 

2. Organizacja ochrony osób i mienia 

3. Organizacja ochrony osób i mienia 

24.04.2022 

1. Wyszkolenie strzeleckie 

2. Język angielski dla pracowników ochrony 

3. Wyszkolenie strzeleckie 

MAJ 
2022 

21.05.2022 

1. Wyszkolenie strzeleckie 

2. Wyszkolenie strzeleckie 

3. Wyszkolenie strzeleckie 

 

28.05.2022 

1. Techniki samoobrony i interwencji 

2. Ochrona osób 

3. Ochrona osób 

22.05.2022 

1. Wyszkolenie strzeleckie 

2. Język angielski dla pracowników ochrony 

3. Język angielski dla pracowników ochrony 

29.05.2022 

1. Język angielski dla pracowników ochrony 

2. Organizacja ochrony osób i mienia 

3. Organizacja ochrony osób i mienia 

CZERWIEC 
2022 

11.06.2022 

1. Język angielski dla pracowników ochrony 

2. Ochrona osób 

3. Ochrona osób 

18.06.2022 

1. Techniki samoobrony i interwencji 

2. Ochrona osób 

3. Techniki samoobrony i interwencji 

12.06.2022 

1. Język angielski dla pracowników ochrony 

2. Organizacja ochrony osób i mienia 

3. Organizacja ochrony osób i mienia 

19.06.2022 

1. Organizacja ochrony osób i mienia 

2. Organizacja ochrony osób i mienia 

3. Organizacja ochrony osób i mienia 

*  istnieje możliwość zmiany terminów zajęć 

Zajęcia dodatkowe: 

Język angielski dla pracowników ochrony – 2h – 29.05.2022 

Wyszkolenie strzeleckie – 2h – 22.05.2022 

Techniki samoobrony i interwencji – 1h -18.06.2022 


